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vkt] bDdhloha lnh esa fodkl'khy ns'kksa esa 
dbZ i;kZoj.kh; eqÌs gS] ftuesa ok;q iznw’k.k] ty 
iznw’k.k] e`nk iznw’k.k vkSj ?ouh iznw’k.k fo'ks"k :i ls 
xaHkhj gS D;ksafd ogk¡ cM+h vkcknh gS] foÙk dh deh gS 
vkSj oSKkfud fo'ks"kKrk vi;kZIr gSA fuLlansg] Hkkjr 
ds lkFk vU; fodkl'khy ns'k] tgk¡ vkS|ksfxd fodkl
gkfly djuk c<rh tula[;k dh ekax gS] cM+s iSekus 
ij çnw"k.k dh leL;k fodky gksrh tk jgh gS 
ftldk lek/kku fd;k tkuk vko';d gSA gkyk¡fd] 
;g ys[k i;kZoj.kh; çnw"k.k ds iw.kZ vk;keksa dk laiw.kZ 
v/;;u ugha gS vkSj u gh bldk nkok gSA ;g 
i;kZoj.kh; çnw"k.k ds xaHkhj eqísa ij ,d rkRdkfyd 
utfj;k ek= gSA

i`Foh dh mRifÙk ls ysdj orZeku le; rd 
ekuo vkSj i;kZoj.k ds chp ,d 'kk'or laca/k pyk 
vk jgk gSA i;kZoj.k us ekuoek= dks gh ugha cfYd 
lEiw.kZ tho&txr dks viuh thounk;h 'kfä ls 
ykHkkfUor fd;k gS] ftlds fy, gesa lnSo i;kZoj.k 
dk —rK; gksuk pkfg,A ç—fr bZ'oj dk fn;k gqvk 
[kwclwjr rksgQk dk ,d lewg gS vkSj muesa ls lcls 
egRoiw.kZ gS Ik;kZoj.k] bldk l`tu eryc leiw.kZ 
ekuork dk l̀tu gSA bldk vlarqyu eryc lEiw.kZ 
ekuork dk fouk'k gSA ge lHkh dks ;g Hkh lkspus dh 
t#jr gS fd ge viuh vkus okyh ih<+h dks D;k ns 
jgs gSa & ,d çnwf"krw /kjrh] çnwf"kr i;kZoj.k vkSj ty 
foghu HkwehA orZeku le; esaa lHkh dks lpsr jgrs gq, 
;g lkspus dh t#jr gS fd mldk futh fgr cM+k gS 
;k lEiw.kZ fo'o vkSj mudh vkus okyh ih<+hA

ftl le; ls euq"; us bl /kjrh ij okl 
fd;k gS rHkh ls mlus vfHkuo la?k"kZ ds ek/;e ls bl 
xzg ij vius thou dks mÙkjksÙkj csgrj cuk;k gSA 
egku lH;rkvksa vkSj 'kfä'kkyh lkezkT;ksa dk mn; 
vkSj iru ds lkFk ,d gh vafre ikB tks ge lHkh 
dks lh[kus dks feyk] fd ç—fr loksZifj gS vkSj bl 
i`Foh ij fuokl djus okys tho bl tfVy tSfod 
pØ dk fgLlk gSaA ekuoh; xfrfof/k vius lkFk dbZ 
çHkko ysdj vkrh gSA bldk ,d igyw fodkl yk 
ldrk gS tcfd nwljs igyw dk gkfudkjd çHkko Hkh 
gks ldrk gSA blds çfrdwy ifjorZu vDlj 
i;kZoj.kh; eqíksa dks tUe nsrs gSa tks i;kZoj.k ds çk—
frd larqyu dks çHkkfor djrs gSaA i;kZoj.k laca/kh 
eqíksa dks i;kZoj.k ij fdlh Hkh ekuoh; xfrfof/k ds 

gkfudkjd çHkkoksa ds :i esa js[kkafdr fd;k tk ldrk 
gSA

ok;q çnw"k.k çeq[k i;kZoj.kh; eqíksa esa 
ls ,d gSA ;g ekuo fufeZr vkSj çk—frd nksuksa lzksrksa 
ls mRiUu [krjukd inkFkksaZ dk feJ.k gSA tSlk fd 
ge lHkh tkurs gS ok;q ìFoh ij thou ds fy, ,d 
vko';d rRo gSA blh ls çkf.k;ksa ,oa tho&tarqvksa 
dks v‚Dlhtu çkIr gksrh gS] tks thou dk vk/kkj gS 
vkSj blh ls ouLifr dks dkcZu&MkbZ&v‚DlkbM 
feyrh gS ftlls mldk iks"k.k gksrk gSA euq"; dh 
c<+rh gqbZ tula[;k vkSj mlds Hkj.k iks’k.k ds fy, 
ekuo }kjk izd̀rh dk nksgu fd;k tk jgk gS ftlds 
dkj.k ekuo dks u,&u, jksxksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA i;kZoj.k dh rkth gok] tSfod v.kqvksa vkSj 
vU; gkfudkjd xSlksa ds feyus ds dkj.k çnwf"kr gks 
jgh gSA MCY;w,pvks dk vuqeku gS fd çnwf"kr gok esa 
ekStwn lw{e d.kksa ds laidZ esa vkus ls gj lky djhc 
7 fefy;u yksxksa dh ekSr gksrh gS] ftlls LVªksd] 
ân; jksx] QsQM+ksa dk dSalj vkSj fueksfu;k lfgr 
'olu laØe.k tSlh chekfj;ka gksrh gSaA vkstksu ijr 
tks ,d dEcy ds leku gS] ftlds u gksus ls 
rkieku vR;f/kd ;k U;wu gks ldrk gSA vkstksu ijr 
ge lHkh dks vYVªkok;ysV fdj.kksa ls j{kk djrk gS 
vkSj gesa thou ;ksX; okrkoj.k iznku djus esa lgk;d 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ok;q çnw"k.k ds dkj.k i`Foh ds 

j{kkRed dop "vkstksu ijr" cgqr rsth ls çHkkfor 
gks jgh gS] ,slk vuqeku gS fd bl lnh ds var rd 
bl j{kkRed vkoj.k ds nl izfr'kr u’V gks tk,xkA 
fiNys 40 o"kksaZ esa i`Foh ds ok;qeaMyh; rkieku esa 2 
ls 3 fMxzh dh òf) ntZ dh tk pqdh gS vkSj ,slk 
vuqeku gS fd vxys dqN o"kksaZ esa ;g rkiòf) 4 ls 5 
fMxzh rd gks ldrh gSA Xykscy okfeaZx dk ;g igyw 
blfy, vfregÙoiw.kZ gS fd bruh rkio`f) ls ìFoh 
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dk lw{e rkih; lehdj.k fcxM+sxk vkSj ;g tSfod 
larqyu dh LFkk;h jpuk dks fNUu fHkUu dj nsxkA 

okLro esa ok;q esa mifLFkr xSlksa ij ckgjh 
çHkko ¼çk—frd vFkok ekuoh;½ gh ok;q çnw"k.k ds 
fy, mÙkjnk;h gSA gekjh i`Foh ds okrkoj.k fofHkUu 
çdkj dh xSlksa ls cuk gqvk gS] ftlesa ekuo ,oa vU; 
tho&tarqvksa ds thou ds fy, v‚Dlhtu dh 
vko';drk gksrh gS] ysfdu LoPN ok;q esa jlk;u] 
lw{e inkFkZ] /kwy] fo"kSyh xSlsa] tSfod inkFkZ] dkcZu 
Mkbv‚DlkbM] dkcZu eksuksv‚DlkbM vkSj lYQj 
Mkbv‚DlkbM vkfn ds ?kqyus ds dkj.k v‚Dlhtu dh 
ek=k de gksrh tk jgh gSA LoPN ok;q esa yxHkx 78 
çfr'kr Hkkx ukbVªkstu] 21 izfr'kr Hkkx v‚Dlhtu 
vkSj ckdh dkcZu MkbZ v‚DlkbM] feFksu] vkxZu] ty 
ok"i dh ek=k jgrh gSA vkS|ksxhdj.k dh rst j¶rkj 
us ok;q çnw"k.k dks tUe fn;k gSA gj lky ok;q çnw"k.k 
ds dkj.k nqfu;k Hkj esa yk[kksa yksxksa dh vle; ekSr
gks tkrh gSA orZeku le; esa ok;q esa blh rjg dh 
xSl vkSj /kwyd.kksa dh ek=k yxkrkj c<+ jgh gS 
ftlls oSf'od Lrj ij bldks ysdj fpark c<+ jgh 
gSA

mPp ok;q çnw"k.k ls lacaf/kr lkoZtfud 
LokLF; fparkvksa esa dSalj] ân; jksx] 'olu jksx] 
e/kqesg] eksVkik] rFkk çtuu] vkSj çfrj{kk ç.kkyh 
laca/kh fodkj 'kkfey gSaA çeq[k lM+dksa ds ikl jgus 
okyh 57]000 ls vf/kd efgykvksa ij fd, x, ,d 
cM+s v/;;u esa ik;k x;k fd çeq[k lM+dksa ds ikl 
jgus okyh efgykvksa esa Lru dSalj dk [krjk c<+ 
ldrk gSA ok;q çnw"k.k QsQM+ksa ds fodkl dks çHkkfor 
dj ldrk gS vkSj okrLQhfr] vLFkek] vkSj vU; 
'olu jksx dks c<+krk gSA ns'k Hkj esa 50]000 efgykvksa 
ij fd, x, ,d v/;;u esa ik;k x;k fd yacs le; 
rd ukbVªkstu Mkbv‚DlkbM ds laidZ esa jgus ls 
Øksfud czksadkbfVl dh leL;k gks ldrh gSA o’kZ 
2020 esa] dksfoM&19 egkekjh us ok;q çnw"k.k vkSj 
'olu&ekxZ ds laØe.k ds chp xaHkhj ekeyksa ds dbZ 
u;s Hksnksa dks mtkxj fd;k gSA ok;q çnw"k.k gj lHkh 
oxZ ds yksxks ds LokLF; dks çHkkfor djrk gS] ysfdu 
dqN oxZ ds yksxksa dks blls T;kvk uqdlku gSA 
nqfu;k Hkj esa 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys yxHkx 10 esa 
ls 9 yksx ok;q çnw"k.k ls çHkkfor gSaA 

jk"Vªh; i;kZoj.k LokLF; foKku laLFkku 
¼NIEHS½ )kjk nf{k.kh dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; esa 
cPpksa ds 'olu vkSj LokLF; ij ok;q çnw"k.k ds 
nh?kZdkfyd çHkkoksa ds ckjs esa lcls cM+s v/;;uksa ls 
pyk fd &

� mPp ok;q çnw"k.k ds dkj.k vYidkfyd 'olu 
laØe.k c<+rk gS] ftlds dkj.k Ldwy esa 
vuqifLFkfr c<+rh gSA

� tks yksx mPp vkstksu okys leqnk;ksa esa jgrs gSa] 
muesa vLFkek gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

� O;Lr lM+dksa ds ikl jgus okys cPpksa esa vLFkek 
fodflr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

� tks cPps mPp Lrj ds ok;q çnw"k.k ds laidZ esa Fks] 
muesa o;Ldrk esa czksadkbfVl ds y{k.k fodflr 
gksus dh vf/kd laHkkouk FkhA

ok;q çnw"k.k ds çHkkoksa dks de djus ds fy, 
isM+ yxkuk pkfg,] lkoZtfud ifjogu dk ç;ksx 
djuk pkfg,] vkSj vU; mu xfrfof/k;ksa dks djuk 
pkfg, tks okrkoj.k dks çnwf"kr djus okys rRoksa dks 
jksdus esa lgk;d gks tSls vxj tula[;k òf) ij 
fu;a=.k dj fy;k tkrk gS] rks okrkoj.k esa dkcZu 
Mkbv‚DlkbM dh deh gksxh vkSj m|ksx /ka/ks de 
yxkus dh vko';drk gksxhA ftlls çnw"k.k dh ek=k 
esa deh vk,xhA ok;q çnw"k.k dk ,d cM+k dkj.k 
tula[;k o`f) gSA mu dy dkj[kkuksa dks can dj 
nsuk pkfg, ftuls vf/kd ek=k esa çnw"k.k gksrk gS vkSj 
ftu dy dkj[kkuksa dh gesa vko';drk gS mudh 
fpeuh;ksa dh ÅapkbZ vf/kd gksuh pkfg,] ftlls gekjk 
ok;qeaMy de ls de çHkkfor gksA lkSj ÅtkZ ds 
bLrseky dks c<kok nsuk pkfg, ftlls ok;q çnw"k.k Hkh 
ugha gksxk vkSj gesa ÅtkZ Hkh iwjh fey tk,xhA gekjs 
iwjs ns'k esa tc Hkh dksbZ fuekZ.k gksrk gS] rks og [kqys 
esa gksrk gS ftlds dkj.k pkjksa rjQ /kwy feêh mM+rh 
jgrh gS vkSj iwjk okrkoj.k çnwf"kr gks tkrk gSA tc 
Hkh ge fuekZ.k dk;Z djsa rks mls fdlh diM+s ls 
<ddj djuk pkfg, ftlls ok;q çnw"k.k ugha gksA 
gekjs Hkkjr ns'k esa vkt Hkh iqjkus okgu lM+dksa ij 
nkSM+rs jgrs gSa] ftuls vf/kd ek=k esa tgjhyk /kqvka 
fudyrk gSA tks fd iwjs okrkoj.k dks çnwf"kr dj nsrs 
gSA ,d iqjkuh okgu ls 10 u, okguksa ds cjkcj /kqvka 
fudyrk gS tks fd ok;q çnw"k.k esa vge Hkwfedk 
fuHkkrk gSA
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ok;q] "çnw"k.k dh jksdFkke vkSj fu;a=.k 

vf/kfu;e 1981"] 29 ekpZ 1981 dks ykxw tks Hkkjr esa 
ok;q çnw"k.k dks fu;af=r djus vkSj jksdus ds fy, 
eq[; dkuwuksa esa ls ,d gSA blds 7 v/;k;ksa esa 54 
[kaM 'kkfey gSaA blus ok;q çnw"k.k dh jksdFkke vkSj 
fu;a=.k ds fy, jkT; çnw"k.k fu;a=.k cksMksaZ dks Hkh 
vfuok;Z dj fn;kA blds /kkj 21 vkSj 22 esa dgk 
x;k fd dksbZ Hkh O;fDr ;k m|ksx ;k laLFkku ;fn 
fu/kkZfjr ekudksa ls vf/kd iznwf’kr rRo ok;q esa 
folftZr djrk gS rks mls dkuwuh vijk/kh eku 
tk;sxkA

ty ,d vko';d lalk/ku gS] ftl 
ij lHkh thfor çk.kh fuHkZj gSa vkSj ;g lHkh 
lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk ÅtkZ 
mRiknu vkSj tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu ds fy, 
egRoiw.kZ gSA ìFoh dh lrg ds 70 izfr'kr ls vf/kd 
Hkkx esa ekStwn ikuh fuLlansg gekjs xzg ij ekStwn 
lcls dherh çk—frd lalk/ku gSA gkbMªkstu vkSj 
v‚Dlhtu ls cus bl vewY; ;kSfxd ds fcuk] ìFoh 
ij thou vfLrRoghu gksxkA ;g gekjs xzg ij gj 
pht ds c<+us vkSj lè) gksus ds fy, vko';d gSA 
gkyk¡fd ge euq"; bl rF; dks igpkurs gSa] ysfdu 
ge viuh ufn;ksa] >hyksa vkSj egklkxjksa dks çnwf"kr 
djds bldh mis{kk djrs gSaA ekuoh; xfrfof/k;ksa tSls 
dpjk fuiVku] vk S|ksfxd vkSj d`f’k vif'k"V] 
jklk;fud fuoZgu] vkfn ls ge /khjs&/khjs ysfdu 
fuf'pr :i ls vius xzg dks bl gn rd uqdlku 
igq¡pk jgs gSa fd tho cgqr gh [krjukd nj ls ej 
jgs gSaA eklwe thoksa ds ejus ds vykok] gekjs ihus ds 
ikuh ij Hkh cgqr vlj iM+k gSA nqfu;k ds ehBs ikuh 
dk dsoy 0-3 çfr'kr gh ekuo mi;ksx ds fy, 

mi;qä gSA ,d "'kq)" ty :i og ikuh ekuk tkrk 
gS ftlesa lcls de xSlsa] [kfut vkSj thfor tho 
gksrs gSaA fQj Hkh] ge ty iznw’k.k ds :i esa ,d cM+h 
pqukSrh dk lkeuk dj jgsa gSaA fo'o LokLF; laxBu 
¼ ½ dk dguk gS fd çnwf"kr ikuh og ikuh gS 
ftldh lajpuk bl gn rd cny tkrh gS fd og 
ihus] ugkus] [kkuk idku]s d`f’k dk;Z djus vkSj vU; 
ekuoh; xfrfof/k;ksa ds fy, Lohdk;Z ugha jg tkrk 
gSA bls mi;ksx djus ls Mk;fj;k] gStk] isfp'k] 
VkbQkbM vkSj iksfy;ksekbykbfVl tSlh chekfj;ksa dk 
mRiUu gksrh gSaA ftuls gj lky nqfu;k Hkj esa 
5]00]000 ls T;knk yksx ejrs gSaA

ty çnw"k.k esa vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa dh cM+h 
Hkwfedk gksrh gS] la;qä jk"Vª dk dguk gS fd nqfu;k 
dk 80 izfr'kr ls vf/kd vkS|ksfxd bdkb;ksa ls 

fudyus okys lk;fud inkFkZ vkSj jsfM;ks/kehZ vkSj 
fo"kSys inkFkZ fcuk mipkfjr fd;s gh leqæksa vkSj 
ufn;ksa esa pys tkrk gSA buesa lhlk vkSj ikjk dh 
ek=k Hkh cM+h ek=k esa 'kkfey gksrh gSa] ftlls tSo 
fofo/krk ij Hkh çHkko iM+rk gSA gtkjksa Vu lhost 
vif'k"V ty fudk;ksa esa Qsad fn;k tkrk gSA blls u 
dsoy i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gS] cfYd blls  fudyus 
okys lw{etho Hkh chekjh dk dkj.k curs gSaA

FkZey çnw"k.k tks fctyh la;a=ksa vkSj 
dkj[kkuksa ds dkj.k gksrk gSA fctyh la;a=ksa }kjk 
fdlh /kkjk] >hy ;k unh esa NksM+h xbZ vfrfjä xj~eh 
çnw"k.k dk dkj.k curh gS D;ksafd ikuh ds çk—frd 
rkieku esa o`f) çk—frd larqyu dks fcxkM+ nsrh gSA 
eNfy;ksa ds lkFk & lkFk vU; tyh; tho tks mPp 
rkieku esa thfor ugha jg ldrh gSa] vkSj mu thoksa 
ds çk—frd Hkkstu Hkh u"V gks tkrs gSaA —f"k çnw"kd] 
çnw"k.k esa moZjd vkSj dhVuk'kd 'kkfey gSaA bu 
dkjdksa ds dkj.k gksus okyk çnw"k.k vke rkSj ij 
flapkbZ ds ikuh ;k ckfj'k ds ikuh ls cM+s {ks=ksa esa QSy 
tkrk gSA bu çnw"kdksa esa ukbVªsV] Q‚LQsV vkSj lYQsV 
'kkfey gSaA blls lrgh ty iznw’k.k dk [krjk Hkh 
c<+ tkrk gSA

Hkkjr esa ty iznw’k.k ls lacaf/kr cus dkuwuksa 
dk çkFkfed mís'; dqN vkpkj lafgrkvksa ds çorZu ds 
ek/;e ls lkekftd U;k; vkSj dY;k.k lqfuf'pr 
djuk gSA Hkkjrh; lafo/kku dh lkroha vuqlwph ds 
vuqlkj] dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa ds chp ftEesnkjh ds 
{ks=ksa dks dsaæh;] leorhZ vkSj jkT; lwfp;ksa esa lewgh—
r fo"k;ksa ds ek/;e ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 
lafo/kku ds la'kks/kuksa esa vuqPNsn 48 ¼,½ vkSj 51 , 
¼th½ ds ek/;e ls funsZ'kd fl)karksa us jkT; vkSj 
ukxfjdksa dks fof'k"V ftEesnkfj;ka lkSaih gSaA laln }kjk 
cuk, x, vf/kdka'k i;kZoj.k laca/kh dkuwu lafo/kku ds 
vuqPNsn 252 vkSj 253 ij vk/kkfjr gSaA xaxk unh 
nqfu;k dh NBh lcls çnwf"kr unh gSA ekuo vo'ks"kksa 
¼nkg laLdkj½ ds lkFk&lkFk vU; /kkfeZd vuq"Bkuksa ds 
dkj.k unh esa nwf"kr ikuh ços'k djrk gSA ;gka rd 
fd unh ds tho&tarqvksa dks Hkh uqdlku igqap jgk gSA 
Hkkjr esa] ty çnw"k.k ds ifj.kkeLo:i gj lky 
yxHkx 1000 cPps ej tkrs gSaA 

ty çnw"k.k dks fu;a=.k djus ds fy, dqN 
ç;kl fd, tk ldrs gSaA

� ty fudk;ksa ds vkl&ikl T;knk ls T;knk isM+ 
yxk, tkus pkfg, D;ksafd os LokHkkfod :i ls 
çnw"kdksa dks vo'kksf"kr djus vkSj mUgsa jhlkbfdy 

djus esa enn djrs gSaA "okVj gkbflaFk" uked 
ikS/kk ty fudk;ksa ls dSMfe;e vkSj ikjk tSls ?kqys 
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gq, [krjukd ;kSfxdksa dks vo'kksf"kr dj ysrk gS] 
ftlls i;kZoj.k ls çnw"kd u"V gks tkrs gSaA

� vif'k"V dk mfpr rjhds ls fuiVku djuk rFkk 
mls mipkfjr fd, fcuk lh/ks ty fudk;ksa esa u 
Mkyuk vR;ar egRoiw.kZ gSA

� vkS|ksfxd bdkbZ;ksa vkSj lhost ls fudyus okys 
vif”k’Vksa dks VªhVesaV IykaV esa lapkjhr fd;k 
tkuk pkgh, ftlls dh unh dh /kkjkvksa esa 
feyk;k tk ldsA blls ty iqupZØ.k Hkh laHko 
gks tkrk gSA

� çk—frd moZjd vkSj dhVuk'kd] jklk;fud 
moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dh rqyuk esa ikS/kksa vkSj 
ty ds fy, csgrj gSaA

� Qlyksa ij jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj iks"kd 
rRoksa dk mi;ksx de djsaA

� ,dy&mi;ksx okys IykfLVd ds mi;ksx dks 
çfrcaf/kr djsa tks ufn;ksa] >hyksa vkSj egklkxjksa esa 
rSjrs jgrs gSa] ftuesa ls dbZ dks ekbØksIykfLVd 
dgk tkrk gSA

ty vf/kfu;e] 1974 esa Hkwfexr o lrgh 
ty ds L=ksrksa dh xq.kork dks cuk;s j[kus ds fy, 
gj izdkj ds izko/kku gSA blds rgr dsUnzh; o jkT; 
iznw’k.k fu;a=.k cksMksZ dh LFkkiuk dh xbZ rFkk muds 
dk;Z vkSj ’kfDr;k¡ fu/kkZfjr fd, x,A dkuwu dk 
mYya?ku djds iznw"k.k djus okyksa ds fy, tqekZuk 
fu/kkZfjr fd;s x,A bl vf/kfu;e dh /kkj 24 ds 

vUrZr dksbZ Hkh O;fDr ;k m|ksx ;k laLFkku fdlh Hkh 
ty L=ksar esa fdlh Hkh izdkj dk iznw’kd fo’kSyh oLrq 
dk foltZu ugha dj ldrk gSA

/ofu çnw"k.k ,d ,slk çnw"k.k gS 
ftudk ge çfrfnu lkeuk djrs gSaA ok;q çnw"k.k vkSj 
ty çnw"k.k dh rjg gh] /ofu çnw"k.k dk gekjs 
LokLF; ij izfrdwy çHkko iM+rk gSA /ofu çnw"k.k rc 
gksrk gS tc okrkoj.k esa cgqr vf/kd 'kksj gksrk gSA 
blls yksxksa dks ijs'kkuh gksrh gSA dkj[kkuksa esa yxs 
tujsVj] daçslj vkSj ,Xt‚LV ia[ks tSlh e'khusa cgqr 
'kksj djrh gSaA 'kgjksa esa] dkjsa] Vªd] gokbZ tgkt vkSj 
Vªsuksa vkus okyh rst vkoktksa ds lkFk lkFk VªSfQd 
tke bls dh leL;k /ouh iznw’k.k dks c<rh gSA 
fuekZ.k vkSj [kuu xfrfof/k;ksa ds tSls iqy] lM+d vkSj 
cka/k tSlh phtksa ds fuekZ.k ls 'kksj gksrk gSA lSU; 
xfrfof/k;ksa esa mi;ksx gksus okys VSad vkSj gokbZ 
tgkt tSlh lSU; e'khusa] 'kwfVax ds vH;kl vkSj 
foLQksVksa ds lkFk tks vokt vkrh gS og gkfudkjd 
gks ldrh gSaA çk—frd vkinkvksa ds :i esa pØokr 
vkSj ;gka rd fd rwQku Hkh rst vkokt iSnk dj 
ldrs gSa] ftlls /ofu çnw"k.k gksrk gSA 'kknh] ikVhZ;ka 
vkSj laxhr  tSls lekjksg] tgka rst laxhr vkSj 
vkfr'kckth gksrh gS] Hkh /ofu çnw"k.k esa ;ksxnku djrs 
gSaA  rst laxhr okys Dyc vkSj jsLrjka tSlh txgksa 
ij Hkh 'kksj vf/kd gksrk gSA

(Decibel) Decibel

'olu 10 Lopkfyr okgu ?kjsyw e'khu 90
ifÙk;ksa dh ljljkgV 10 cl 85&90

QqlQqlkgV 20&30 jsyxkM+h dh lhVh 110
iqLrdky; 40 rst LVhfj;ks 100&115

'kkar Hkkstuky; 50 /ofu foLrkjd 150
lkekU; okrkZyki 55&60 lk;ju 150

rst o"kkZ 55&60 O;kolkf;d ok;q;ku 120&140
?kjsyw cgl 55&60 jkdsV batu 180&195

yacs le; rd cgqr rst 'kksj mPp jäpki 
dk dkj.k cu ldrk gSA ;fn gekjs vkl ikl gj 
le; cgqr rst vkoktsa lqukbZ nsrh gSa] rks ;g gekjs 
dkuksa dks uqdlku igqapk ldrh gSa vkSj lquus dh 
LFkk;h {kfr dk dkj.k cu ldrh gSaA 'kksj gekjh uhan 
esa [kyy Mky ldrk gS] ftlls i;kZIr vkjke feyuk 
eqf'dy gks tkrk gSA blls gesa fnu Hkj Fkdku vkSj 
fpM+fpM+kiu eglwl gks ldrk gSA rst vkokt gekjs 
jäpki c<+uk vkSj ruko iSnk djus tSlh ekufld 

LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky ldrh gS] 
ftlls ge rukoxzLr vkSj nq[kh eglwl dj ldrs gSaA 
blls gekjs dkuksa ij cgqr vf/kd ncko gksrk gS] tks 
gekjs ekufld LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA

/ofu çnw"k.k dks jksdus ds mik; ljy gS] 
ftls viukdj ge /ofu iznw’k.k ds izHkko dks de dj 
ldrs gSA
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� laxhr vkSj Vhoh dh vkokt ,sls Lrj ij j[ksa 
ftlls nwljksa dks ijs'kkuh u gksA Vhoh ?kjksa esa 
/ofu çnw"k.k dk ,d eq[; dkj.k gSA

� tc e'khuksa ;k midj.kksa dk mi;ksx u dj jgs 
gksa] rks vuko';d 'kksj dks de djus ds fy, mUgsa 
can dj nsaA

� gekjs vkl ikl ds okrkoj.k esa isM+ /ofu dks 
vo'kksf"kr dj ldrs gSa] blfy, vf/kd isM+ yxkus 
ls 'kksj dks de djus esa enn feyrh gSA

� vius lkFk lkFk nwljs yksxksa dh lekL;kvksa ds ckjs 
esa lkspsa vkSj dksf'k'k djsa fd rst vkokt u djsa] 
[kkldj HkhM+&HkkM+ okys bykdksa esaA

� ckgj ls vkus okys 'kksj dks jksdus ds fy, ?kjksa esa 
nhokjsa ;k insZ yxk;s tk ldrs gS] ftlls ?kj ds 
vanj 'kksj ços'k uk dj ik,aA

� lkewghd tkx:drk ls Hkh /ofu iznw’k.k dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

flaFksfVd inkFkksaZ ds c<rs mi;ksx ls thou dks 
gksus okys vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd [krjs r; ekus 
tk ldrs gSa vkSj vkcknh c<+us ds lkFk gh buls gksus 
okyk çnw"k.k Hkh c<+rk tk,xkA flaFksfVd moZjdksa] 
[kkldj ukbVªkstu ds cgqr T;knk ç;ksx ds dkj.k 
/kjrh ij ekStwn ty vkSj HkwxHkhZ; ty nksuksa esa 
ukbVªsV dh ek=k c<+ jgh gSA ukbVªsV ls cPpksa esa 
esFkheksXyksfcusfe;k vkSj Cyw csoht uked chekjh dk 
[krjk c<+ jgk gSA flaFksfVd js'kas] dhVuk'kdksa] 
fMVtsaZV] IykfLVd vkSj flaFksfVd jcM+ ds fy, dPps 
eky ds :i esa flaFksfVd dkcZfud jlk;uksa dk 
mRiknu dkQh rhoz xfr ls c<+k gSA pwafd bu 
çfØ;kvksa esa Dyksjhu dk ç;ksx fd;k tkrk gS] Dyksjhu 
ikjs ls iSnk gksrk gS] blfy, ikjs dk mRiknu Hkh 

fo"k dk [krjk c<+ x;k gSA

gSa ftudk euq";] i'kq&
çfrdwy çHkko iM+rk gSA

ç—fr iap rRoksa ls ehydj cuk gS ;s iap 
rRo ikuh] gok] uHk] vfXu vkSj Hkwfe gh l̀f"V dk 
lapkyu djrs gSaA buds fcuk ç—fr v/kwjh gSA orZeku 
le; ds ekuo viuh vko';drk dh iwrhZ ds fy, 
budss lkFk vekuoh; O;ogkj dj jgk gSA bl fo'o 
esa [kq'kgky ns'k mls dgk tk ldrk gS tgka ikuh] 
gok vkSj Hkwfe dk laj{k.k fd;k tkrk gSA gekjk ns'k 
Hkkjr ouksa] oU;thoksa ,oa fofHkUu çdkj dh ouLifr;ksa 
ds fy, çfl) gSA gekjs ns'k esa oU;thoksa dh 
Hkkafr&Hkkafr dh vkSj fofp= çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA 
buds fo"k; esa Kku çkIr djuk dsoy dkSrwgy dh –
f"V ls gh t:jh ugha gS vfirq euksjatd Hkh gSaA vr% 
;g t:jh gS fd ge bu lHkh ds lkFk eh=or 
O;ogkj djsaA ftlls budk laj{k.k fd;k tk ldsA 
ge lHkh tkurs gS fd çnw"k.k tkuysok gS]tc rd 
lkewghd iz;kl ugh gksrk rc rd çnw"k.k de ugha gks 
ldrk gS D;ksafd gekjh ljdkj gj xyh&eksgYys esa 
tkdj ok;q] ty] /o.kh ls gksus okys çnw"k.k ij 
fu;a=.k ugha yxk ldrh gSA blfy, lHkh yksxksa dks 
çnw"k.k ds ckjs esa le>uk gksxk vkSj blds mik;ksa dks 
Hkh tuuk gksxk rHkh tkdj ge i;kZoj.k çnw"k.k ij 
fu;a=.k dj ldrs gSA

� i;kZoj.k] 71 oka vad&2023] Hkkjr ljdkj 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky;] Hkkjr 
ljdkjA

� Mka- ekeksfj;k prqHkqZt] Mka- fllkSfn;k ,e- ,l] 
lalk/ku ,oa i;kZoj.k] ,l ch ih Mh ifCyds'ku

� Mka- flag gfj'pUnz] i;kZoj.kh; v/;;u] xzhuyhQ 
ifCyds'ku] okjk.klhA

� https://www.researchgate.net/publication/307

932060_paryavarana_pradusana

� https://www.who.int/india/health­topics/air­

pollution


