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xzkeh.k i;ZVu dk vFkZ gS] 'kgjh thou ls 
gVdj xzkeh.k {ks=ksa esa tkdj ogka ds thou] laL—fr] 
ijaijkvksa] dyk vkSj ç—fr ls tqM+h xfrfof/k;ksa dk 
vuqHko djukA xzkeh.k i;ZVu ds vUrxZr i;ZVd xkaoksa 
dLcksa vkSj NksVs 'kgjksa esa ç—fr vkSj lkaL—frd 
/kjksgjksa dk voyksdu djrs gSaA xzkeh.k i;ZVu esa 
i;ZVd LFkkuh; yksxksa ls laidZ djrs gSa vkSj mldh 
thou 'kSyh] jhfr&fjokt] [kk| laL—fr] dyk vkSj 
laxhr dk vuqHko djrs gSaA blds lkFk gh ;g i;ZVu 
xzkeh.k fodkl] LFkkuh; jkstxkj vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA xzkeh.k i;ZVu dk 
mís'; xkao esa vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsuk vkSj xzkeh.k 
thou ds ckjs esa tkx:drk QSykuk gksrk gSA 

“fo'o ,d iqLrd gS vkSj tks yksx ;k=k 

ugha djrs Hkh bldk dsoy ì"B i<+ ikrs gSaA” lsaV 
vkWxLVhu dk ;g dFku okLro esa ;k=k dh vuqHko 
dks c<+krk gSA vkSj ,d vkd"kZd ns'k ds :i esa Hkkjr 
ds xzkeh.k {ks= fo'o Hkj esa ;kf=;ksa dk vius xarO; ds 
:i esa Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa dks pqurs gSa vkSj ;k=k 
djrs gSaA ;k=k fdlh Hkh mís'; ds fy, gks ldrh gSA 
igys dh lhek,a ftlesa i;ZVu euksjatu vkSj ifjokj 
,oa fe=ksa ls feyus rd gh çfrcaf/kr Fkk ysfdu vc 
foLrr̀ mís';ksa dks 'kkfey djus ds fy, blds {ks= 
dks foLr̀r dj nh xbZ gSA ;k=k dh vof/k U;wure ds 
LFkku ij vf/kdre gksuk pkfg, i;ZVu laca/kh 
foLFkkiu jkf= foJke ds lkFk ;k blds fcuk Hkh gks 
ldrh gSA 

;g i;ZVu dk 
egRoiw.kZ :i gSA ftlesa i;ZVd —f"k dk;ksaZ dk 
vuqHko djus ds fy, 'kgj ls xkao dh vksj tkrs gSa 
vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuksa ds }kjk dh tkus okyh 
vusd çdkj dh [ksrh  dks ns[krs gSaA Qlyksa dh cqokbZ 
vkSj dVkbZ dk vuqHko djuk i;ZVdksa dks cgqr 
jksekafpr djrk gSA blds lkFk gh i;ZVd LFkkuh; —
f"k mRiknksa dk Hkh Lokn ysrs gSaA bls fdlkuksa ds fy, 
vk; ds u, lzksr çnku djds vkSj {ks= esa vkxarqdksa 
dks ykdj xzkeh.k {ks=ksa dks vkfFkZd :i ls ykHk igqapk 
ldrk gSA ;g fVdkÅ —f"k çFkkvksa dks c<+kok nsus 
vkSj {ks=h; m|ksxksa vkSj [kk| lqj{kk esa —f"k ds egRo 
dks ckjs esa ogka ds yksxksa dks f'kf{kr djus esa lgk;rk 
dj ldrk gSA 

çk—frd i;ZVu xkao ds çk—frd lqanjrk 
dks ns[ks tkus ls tqM+k gSA i;ZVd çk—frd –'; tSo 
fofo/krk] oU; tho laj{k.k {ks=] igkfM+;ksa] ftyksa vkSj 
ufn;ksa ds vklikl tkrs gSaA bl çdkj ds i;ZVu ls 
i;kZoj.k vkSj tSo fofo/krk dk egRo c<+rk gSA vkSj 
bls lajf{kr djus ds fy, tkx:drk QSykus dk ,d 
rjhdk Hkh curk gSA çk—frd i;ZVuokn dk mís'; 
i;ZVu ds egRo ls çk—fr vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk 
djuk vkSj lkFk gh LFkkuh; leqnk;ksa dks vkfFkZd ykHk 
igqapkuk gSA çk—frd i;ZVuokn u dsoy i;ZVdksa ds 
fy, ,d vkuannk;d vuqHko gS] cfYd ;g oSf'od 
i;kZoj.k laj{k.k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA bl çdkj 
ds i;ZVu ls i;ZVdksa dks tSo fofo/krk ouLifr;ksa 
vkSj çkf.k;ksa ds laj{k.k ds egRo dk Kku feyrk gSA 
tc i;ZVd çk—frd LFkyksa dh ;k=k djrs gSa rks mu 
LFkkuksa dh lqj{kk ds fy, ;ksxnku nsrs gSa ftlls bu 
LFkkuksa ds laj{k.k esa enn feyrh gSA 

blesa 
i;ZVd LFkkuh; yksd dyk] laxhr] u`R;] R;ksgkj] 
dkjhxjh o ikjaifjd f'kYidyk dk vuqHko djrs gSaA 
xzkeh.k {ks= esa fofHkUu çdkj ds gLrf'kYi gksrs gSaA ge 
ns[krs gS fd Hkkjrh; xkao esa ikjaifjd f'kYi dyk dk 
egRo cgqr T;knk fn[kkbZ nsrk gSA jktLFkku ds 
dqEgkj] mÙkj çns'k ds dpgjh cukus okys] xqtjkr ds 
yksgkj vkSj dukZVd ds ydM+h ds crZu cukus okys 
dkjhxj vius ikjaifjd dyk dks cuk, j[krs gSaA bu 
dkjhxj dh dyk u dsoy muds leqnk; dh igpku 
gS cfYd ;g i;ZVu ds ek/;e ls ,d LFkkbZ cktkj Hkh 
gkfly djrh gSA Hkkjr dh fofHkUu {ks=ksa esa yksd u`R; 
vkSj laxhr dh lè) ijaijk,a gSaA iatkc esa HkkaxM+k 
vkSj fx)] jktLFkku esa dkycsfy;k] mÙkj Hkkjr esa 
dFkd vkSj HkjrukVîe vkfn u`R; 'kSfy;ka xzkeh.k 
{ks=ksa esa vke ckr gSA ;s u`R; vkSj laxhr LFkkuh; 
ijaijkvksa vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djrs gSa vkSj xzkeh.k 
thou dh lknxh vkSj lqanjrk dks n'kkZrs gSaA xzkeh.k 
{ks= ikjaifjd R;kSgkjksa dks cM+s /kwe/kke ls eukrs gSaA 
tSls nhikoyh] gksyh] n'kgjk bu R;ksgkjksa ds nkSjku 
ikjaifjd diM+s iguus] fo'ks"k O;atu cukus vkSj 
ikjaifjd /kkfeZd vuq"Bku djus dh ijaijk gSA 

bl izdkj ds i;ZVu esa 
i;ZVd LFkkuh; leqnk; ds lkFk jgdj vusd thou 



THE	RESEARCH	JOURNAL	OF	ENVIRONMENT,	CULTURE	AND	DEVELOPMENT	(T.R.J.E.C.D.)																																										

A	Monthly	International	Journal	of	Multidisciplinary	Research,	Peer	Reviewed­Refereed	&	Impact	Factor	­ 4.8	

ISSN	:	2349­3313,	Vol.	:	10,	No.	:	8,	January ­ 2025,	Conference	Special	Issue Hindi

Published By :­ International Scientific Research Solution, Email : info.trjecd@gmail.com      Page 46

'kSyh vkSj laL—fr dks le>rs gSaA ;g ,d rjg ls 
lkaL—frd vknku&çnku dk ek/;e curk gSA vkSj 
i;ZVu dk vLFkkbZ çHkko NksM+rk gSA lkeqnkf;d 
i;ZVu ,d ,slk i;ZVd e‚My gS ftlesa LFkkuh; 
leqnk; i;ZVu ls tqM+s vuqHkoksa dk fodkl çca/ku vkSj 
LokfeRo djrs gSaA bl rjg LFkkuh; leqnk;ksa dks 
i;ZVu ls lh/ks Qk;nk feyrk gSA lkFk gh ;kf=;ksa dks 
fdlh vU; LFkkuksa vkSj laL—fr dk ijh{k.k vkSj 
vuqHko djus dk volj feyrk gSA leqnk; vk/kkfjr 
i;ZVu esa fdlh vU; laL—fr dk O;kogkfjd vuqHko 
ns[kuk] lquuk] Lokn ysuk vkSj ,slh pht djuk tks 
ge dHkh ugha dj ldrs gSaA yksx vkSj LFkku ds chp 
xgjk fj'rk gksrk gSA fcu u‚FkZ bZLV dh Hkwfe ij vki 
esgeku gksrs gSa muls lh/ks ckrphr djrs gSa A

;g xzkeh.k bykdksaa esa ikjaifjd 
fpfdRlk i)fr;ksa vkSj vk;qosZn] gcZy mipkj ;ksx 
çk—frd fpfdRlk] Lik vkSj elkt tSlh lsokvksa dks 
'kkfey djrk gSA vk;qosZn ,d çkphu Hkkjrh; 
fpfdRlk i)fr gS tks çkd`frd rRoksa dk mi;ksx 
djrh gS xzkeh.k bykdksa esa vk;qosZfnd mipkjksa dk 
egRo dkQh c<+ x;k gSA [kkldj bu txgksa ij 
vk;qoSZfnd gcZy mipkj lsok,a çnku dh tkrh gSaA 
çk—frd fpfdRlk esa ty mipkj] feêh fpfdRlk vkSj 
vU; çk—frd rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xkao 
esa bu mipkjksa dh ijaijk cgqr iqjkuh gSA vkSj vc 
;g i;ZVdksa ds chp vkd"kZ.k dk ,d çeq[k dkj.k cu 
pqdk gSA ;ksx vkSj /;ku ekufld 'kkafr o 'kkjhfjd 
LokLF; ds fy, cgqr ykHkdkjh gksrs gSa xzkeh.k {ks= esa 
fLFkr vkJe vkSj LokLF; dsUnzkas esa yksx ;ksx djrs 
gSaA ;g LFkku i;ZVdksa dks 'kkafr] larqyu vkSj ÅtkZ 
çnku djus ds fy, vkn'kZ gksrs gSaA Lik vkSj elkt 
dsUnzkas dk pyu Hkh xzkeh.k bykdksa esa cM+k gS bu 
dsUnzkas esa çk—frd rsy vkSj vkS"k/kh; rsy dk mi;ksx 
djds 'kjhj dh ekfy'k dh tkrh gS ftlls i;ZVd 
dks vkjke feyrk gSA i;ZVu izk;% euksjatu 
xfrfof/k;ksa ds mís'; ls fd;k tkrk gSA vf/kdka'k 
i;ZVd ekgkSy esa ifjorZu ds fy, fd;k tkrk gSA 
i;ZVu vkuannk;d dk og Hkkx gksrk gS ftlesa yksx 
xkus] laxhr lquus rFkk mldk vkuan ysus ds fy, 
'kkfey gksrs gSaA laxhr ds ek/;e ls ge u dsoy 
laxhr dh ubZ 'kSyh dk vuqHko djrs gSaA cfYd ge 
fofHkUu laL—fr;ksa vkSj yksxksa ds chp laokn LFkkfir 
djrs gSaA laxhr ,d ,slh lkoZHkkSfed Hkk"kk gS tks fcuk 
fdlh 'kCn ds Hkh le>k tk ldrk gSA tc ,d 
i;ZVd fdlh vU; ns'k ;k {ks= esa laxhr dk vuqHko 
djrs gSa rks og ogka dh lkekftd o laL—frd /kkjk 

dks le>us esa l{ke gksrk gSA ;g vuqHko u dsoy 
mldh ;k=k dks lè) curk gS cfYd mlds O;fäxr 
vkSj ekufld fodkl esa ;ksxnku djrk gSA 

,sfrgkfld vkSj fojklr i;ZVu ;g tkurs gSa 
tkuus esa #fp j[krs gSa dh gekjs iwoZt fdl çdkj 
fo'ks"k {ks= esa jgrs Fks vkSj fdl izdkj viuk thou 
;kiu djrs FksA fojklr esa tks vius ewy ls tqM+us 
vkSj ikfjokfjd nkf;Roksa dks iwjk djus ds fy, nwjLFkksa 
dh ;k=k djrs gSa tSls fookg ds le; yksx vius 
iSr̀d ?kj ij lkFk tek gksrs gSaA 

xzkeh.k i;ZVd i;ZVu 
{ks= dk ,d egRoiw.kZ :i gS tks] xzkeh.k {ks= ds 
leqnk; ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkSj 
dbZ ykHk nsrk gSA tc xzkeh.k {ks= dh ;k=k djrs gSa 
rks og LFkkuh; vFkZO;oLFkk dk leFkZu djrs gSaA vkSj 
fofHkUu rjhdksa ls enn djrs gSaA xzkeh.k i;ZVd 
xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl vkSj estcku leqnk;ksa ds thou 
Lrj esa enn djrk gSA 

xzkeh.k i;ZVu ds ek/;e ls LFkkuh; 
O;oLkk;ksa dks çksRlkgu feyrk gSA i;ZVd gksVy] 
gkseLVs] jsLVksjsaV] gLrf'kYi vkSj d`f’k vkfn miHkksx 
djrs gSaA ftlls xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa o`f) gksrh gSA 
ijaijk,a vkSj R;ksgkjksa dks c<+kok feyrk gSA i;ZVdksa 
dks ;gka ds ikjaifjd rjhds] laxhr] u`R;] dyk dk 
vuqHko feyrk gSA tks fd blds laj{k.k esa enn 
djrk gSA çk—frd lalk/kuksa ds lao/kZu esa tSls f>ys] 
igkM+] taxy vkSj unh bu LFkkuksa dh ns[kHkky vkSj 
laj{k.k esa i;ZVu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;g 
i;kZoj.k ds çfr tkx:drk Hkh iSnk djrk gSA xzkeh.k 
i;ZVu ds dkj.k LFkkuh; fuokfl;ksa dks jkstxkj ds 
volj feyrs gSaA gkseLVs] xkbM lsok,a] —f"k i;ZVu 
gLrf'kyi vkfn esa dke djus dh jkstxkj ds u, 
volj [kqyrs gSaA xzkeh.k i;ZVu dk lekt esa dkQh 
cnyko ns[kk tkrk gSA ftlesa xzkeh.k leqnk;ksa dks 
ckgjh nqfu;k ls tksM+rk gSA ftlls muds –f"Vdks.k esa 
cnyko vkrk gS bl çdkj xkao ds yksx vius thou 
dks lq/kkjus ds fy, u, fopkjksa dks viukrs gSaA xzkeh.k 
i;ZVu ls LFkkuh; dqVhj m|ksx dks c<+kok feyrk gSA 
xzkeh.k bykdksa esa gFkdj?kk vkSj dqEgkjh dyk vkfn 
dk mRiknu gksrk gSA i;ZVu ds c<+us ls bu dqVhj 
m|ksx dks jk"Vªh; Lrj ij igpku feyrh gSA ftlls 
mudh ekax c<+rh gSA 

bl çdkj xzkeh.k i;ZVu u dsoy LFkkuh; 
leqnk;ksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA cfYd ;g 
lkekftd laLd`frd vkSj i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ls 
egRoiw.kZ gksrk gSA 
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i;kZoj.kh; ykHk xzkeh.k 
i;ZVu çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa enn djrk 
gSA i;ZVu tc çk—frd LFkku esa gksrk gS rks ;g 
LFkkuh; leqnk; dks muds egRo dk ,glkl djkrk 
gS vkSj laj{k.k ds ç;klksa dks c<+kok nsrk gSA 
lkekftd ykHk Hkh xzkeh.k i;ZVd ls gksrk gSA xzkeh.k 
i;ZVu LFkkuh; yksxksa dks vU; laL—fr;ksa vkSj thou 
'kSfy;ksa ls ifjfpr djkrk gSA ;g laL—rh 
vknku&çnku dks c<+kok nsrk gS vkSj fofHkUu leqnk; 
ds chp le> vkSj lfg’.kqrk dks c<+kok nsrk gSA 
LFkkuh; O;oLFkkvksa] gLrf'kYi] —f"k] gkseLVs vkfn dks 
çksRlkfgr djrk gSA ftlls ogka ds yksxksa dks vkfFkZd 
ykHk feyrk gSA LFkkuh; O;kikj dks c<+kok feyus ls 
xkao esa jkstxkj ds volj c<+krs gSaA i;ZVd xzkeh.k 
thou [ksrh o ikjaifjd xfrfof/k;ksa dks ns[kus dk 
volj çkIr djrs gSaA blls 'kgjh o xzkeh.k leqnk;ksa 
ds chp csgrj le> vkSj laca/k LFkkfir gksrk gSA 

xzkeh.k i;ZVu eSa 
dbZ çdkj dh pqukSfr;ka lkeus vkrh gSaA buesa ls dqN 
çeq[k gSA 

dbZ ckj 
xzkeh.k {ks=ksa esa ifjogu dh lqfo/kk lhfer gksrh gSa 
ftlls i;ZVdksa ds fy, ogka rd igqapuk eqf'dy gks 
ldrk gSA lM+d dh lqfo/kk ugha gksus ds dkj.k bl 
çdkj i;ZVu esa #dkoVsa vkrh gSA çk—frd vkinkvksa 
tSls ck<+] lw[kk vkSj Hkwdai ds dkj.k xzkeh.k i;ZVu 
çHkkfor gks ldrk gSA blds vykok tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k Hkh i;ZVu ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 
dHkh&dHkh i;ZVdksa dk vkuk vkSj xkao esa ckgjh laL—
fr dk ços'k LFkkuh; laL—fr vkSj jhfr&fjokt ij 
ukdkjkRed çHkko Mky ldrk gSA ;g LFkkuh; 
leqnk; ds fy, ,d pqukSrh gks ldrk gSA xzkeh.k 
i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, cqfu;knh lqfo/kkvksa dh 
vko';drk gksrh gSA tSls fd vPNk vkokl] LoPNrk 
vkSj LokLF; lqfo/kk,a vkfnA dbZ ckj bu lqfo/kkvksa 
dh deh gksrh gS tks i;ZVu ds fodkl esa #dkoVsa 
Mkyrh gSA LFkkuh; leqnk; dh tkx:drk dh deh 
dks {ks= esa xzkeh.k leqnk; dks i;ZVu ds ykHk ds ckjs 
esa iwjh tkudkjh ugha gksrh gSA ftlls os bldk lgh 
rjhds ls ykHk ugha mBk ikrs gSaA baVjusV vkSj 
eksckby usVodZ dk vHkko gksus ls i;ZVd dks lwpuk,a 
çkIr djus esa eqf'dy gks ldrh gSA bu pqukSfr;ksa dks 
ikj djus ds fy, ;kstuk cukus vkSj cqfu;knh 
lqfo/kkvksa esa lq/kkj djus dh vko';drk gSA 

xzkeh.k i;ZVu ds çfr 
tkx:drk QSykus ds fy, csgrj çpkj vkSj çlkj ds 
ek/;eksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lks'ky 
ehfM;k] osclkbV vkSj vU; fMftVy ek/;eksa ds tfj, 
xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA cqfu;knh 
lqfo/kkvksa esa lq/kkj gksuk pkfg, rkfd i;ZVdksa ds fy, 
;k=k djuk lqjf{kr vkSj vkjkenk;d gksaA xzkeh.k 
leqnk;ksa dks i;ZVu m|ksx ls lacaf/kr çf'k{k.k nsuk 
pkfg, rkfd i;ZVdksa dks csgrj lsok,a çnku dj lds 
vkSj vf/kd ykHk dek ldsaA i;kZoj.k dks cpkus ds 
fy, xzkeh.k i;ZVu dks i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ls LFkkbZ 
cukuk pkfg, ;g çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa 
enn djsxk vkSj Hkfo"; esa i;ZVu ds voljksa dks 
cuk, j[ksxkA 

Hkkjr esa xzkeh.k i;ZVu 
rsth ls c<+ jgk gSA ;gka ds fofHkUu jkT; vkSj xkao 
vius ikjaifjd thou laLd`fr vkSj çk—frd lqanjrk 
ds fy, çfl) gaSA mnkgj.k Lo:Ik ektqyh vle] 
[kksuksek ukxkySaM] mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k] mM+hlk] 
xqtjkr] v#.kkpy çns'k] rsyaxkuk] dsjy] jktLFkku 
vkfnA

mM+hlk ,d NksVk lk xkao fiiyh 
vius tfVy ,fIyd odZ ds fy, çfl) gSA tks ,d 
ikjaifjd f'kYi gSA tks ihf<+;ksa ls pyk vk jgk gSA 
;g xkao jax&fcjaxs diM+ksa dk ,d thou laxzgky; 
gSA tgka dkjhxj thfor nhokj ij yVdkus okyh 
oLrq,a] Nrfj;ksa vkSj oL= cukrs gSaA LFkkuh; dkjhxjksa 
dk leFkZu djds vkSj mRikn [kjhn dj ;k=h bl 
ikjaifjd f”kYi dks lajf{kr djus esa enn djrs gSa 
vkSj leqnk; dh vkfFkZd fLFkjrk esa ;ksxnku nsrs gSaA 

dPN viuh le`) laL—fr 
fojklr ds fy, tkuk tkrk gSA ftlls j.k mRlo Hkh 
'kkfey gSA tks bl {ks= dh dyk] flkYi] laxhr vkSj 
u`R; dk t'u eukus okyk R;kSgkj gSA ;gka i;ZVd 
ikjaifjd Hkqxak >ksifM+;k esa jg ldrs gSaA LFkkuh; 
dkjhxjksa ls ckrphr dj ldrs gSa vkSj dPN ds egku 
ja.k ds vf}rh; ikfjfLFkfrdh ra= dk irk yxk ldrs 
gSaA

v#.kkpy çns'k esa 
fLFkr thjks ?kkVh ,d cgqr gh [kwclwjr txg gSA tks 
viVkuh tutkfr dk ?kj gSA vkSj çk—frd ds chp 
,d 'kkar txg gSA ;k=h vikVkuh thou 'kSyh dk 
vuqHko dj ldrs gSaA ftlls mudh vuwBh —f"k 
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i)fr;ka vkSj thjks laxhr egksRlo tSls thoar R;kSgkj 
'kkfey gSaA thjks ?kkVh fVdkÅ thou 'kSyh dk ,d 
e‚My gS] tgka vikVkuh tutkfr i;kZoj.k ds vuqdwy 
[ksrh vkSj ou laj{k.k dk vH;kl djrh gSA 

ikspeiYyh ftys dks Hkkjr 
dk js'ke 'kgj dgk tkrk gSA ;g 'kgj vius gkFk ls 
cus gq, oL=ksa ds fy, çfl) gSA rsyaxkuk dk ;g 
xkao ikjaifjd cqukbZ dh nqfu;k esa ,d fo’ks'k vuqHko 
çnku djrk gSA tgka jaxkbZ ls ysdj cqukbZ rd dh 
tfVy çfØ;k dks ns[kk tkrk gSA ;gka dh cquh gqbZ 
lkM+h vkSj diM+s cgqr gh lqanj gksrs gSa ftlls i;ZVd 
yksx [kjhnrs gSaA ikspeiYyh dh cqukbZ dh çFkk 
fLFkjrk ij vk/kkfjr gS ftlesa çk—frd jaxksa vkSj 
gFkdj?kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks i;kZoj.kh; 
çHkko dks dke djrs gSaA LFkkuh; cqudjksa dk leFkZu 
djds i;ZVd bl lfn;ksa iqjkuh f'kYi ds laj{k.k esa 
;ksxnku nsrs gSaA 

nqfu;k dk lcls cM+k }hi ektqyh 
vle esa ,d lkaL—frd vkd"kZ.k dk dsaæ gSA vius 
R;ksgkjksa] eBksa] u`R; vkSj vkfnoklh laL—fr ds fy, 
tkuk pkgrk gSA vkxarqd nhi ds gjs&Hkjs ifj–';ksa 
dk irk yxrk gSA ;gka ikjaifjd vlfe; ùR; vkSj 
ukVd dk çn'kZu fd;k tkrk gSA ekatqyh vLFkkbZ 
i;ZVu igyksa dk dsaæ gSA bl }hi ij dVko ls 
cpkus ds fy, tSfod [ksrh dks c<+kok nsus vkSj {ks= 
dh tSo fofo/krk dks lajf{kr djus dk ç;kl fd;k 
tk jgk gSA

[kksuksek ftyk esa Hkkjr dk 

igyk “gfjr xkao” gSA ;gk ds fVdkÅ çFkkvksa dks 
xzkeh.k i;ZVu esa ,dh—r fd;k tk ldrk gSA 
ukxkySaM dk xzkeh.k {ks= tutkfr dk ?kj gS vkSj 
viuh lh<+h nj [ksrh] pk; dk ckxku] gjs&Hkjs taxyksa 
vkSj lè) lkaL—frd fojklr ds fy, çfl) gSA 
[kuksek LoSfPNd i;ZVu ds volj çnku djrk gS 
tgka i;ZVd dbZ vU; —f"k vkSj ou laj{k.k tSlh 
lkeqnkf;d ifj;kstukvksa esa lgk;rk dj ldrk gSA 
;g u dsoy ;k=k ds vuqHko dks le`) djrk gS 
cfYd xkao ds fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA

mÙkjk[kaM esa Hkkjr ds dqN lcls 
çfl) i;ZVu LFky gSaA tSls uSuhrky] elwjh] nsgjknwu 
vkfnA mÙkjk[kaM dks nsoHkwfe ds uke ls tkuk tkrk 
gSA bldk otg gS ;gka oSfnd laL—fr ds dqN vfr 
egRoiw.kZ rhFkZ LFkku gSaA mÙkjk[kaM ds gj dksus esa 
fdlh u fdlh nsork ;k nsoh dk eafnj gSA bl jkT; 

esa Hkkjr ds lcls çeq[k /kkfeZd uxjksa esa ls ,d 
gfj}kj gSA gfj}kj ds fudV fLFkr _f"kds'k gS tgka 
yksx ;ksx djus ds fy, tkrs gSaA ;gka dh vke Hkk"kk 
igkM+h gS ;gka vusd R;kSgkj euk, tkrs gSaA Qly dks 
yxkus vkSj dkVus ds miy{; esa Hkh R;kSgkj euk, 
tkrs gSaA ;gka ds yksx eq[; :i ls [ksrh djrs gSaA 

mÙkj çns'k Hkkjr ds lcls cM+s vkSj 
,sfrgkfld –f"V ls egRoiw.kZ jkT;ksa esa ls ,d gSA ;gka 
dh xzkeh.k i;ZVu laL—fr cgqr gh lè) vkSj 
fofo/krk iw.kZ gSA mÙkj çns'k dh xzkeh.k Hkwfe dks 
ysdj i;ZVdksa esa xgjh #fp gS D;ksafd ;gka dh 
ijaijk,a laL—fr vkSj thou 'kSyh cgqr gh vkd"kZd 
gSA mÙkj çns'k dk xzkeh.k i;ZVu u dsoy ;gka ds 
xzkeh.k thou dks n'kkZrk gS cfYd ;g i;ZVdksa dks 
Hkkjrh; xzkeh.k thou dk vlyh :i ns[kus dk ,d 
csgrjhu volj çnku djrk gSA mÙkj çns'k esa dbZ 
,sls {ks= gSa tks i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrs gSa bu {ks=ksa 
esa cjsyh] vkxjk] eFkqjk] dkuiqj xzkeh.k i;ZVu ds 
eq[; dsaæ gSaA 

i;ZVu dks cgqyokn vkSj cgqlaL—frokn 
dks c<+kok nsus okyk ,d ek/;e ds :i esa ns[kk tk 
ldrk gSA tks Hkkjr ds xzkeh.k esa fofHkUu leqnk;ksa ds 
chp /keZfujis{krk vkSj lkaçnkf;d ln~Hkko ds fuekZ.k 
vkSj blds foLrkj esa lgk;d gks ldrk gSA i;ZVu] 
xkbM Vwj iSdst] vfrfFk lsokvksa ds ek/;e ls i;ZVu 
jkstxkj l`tu gsrq vikj laHkkouk,a fo)eku gS vkSj 
i;ZVu ds ek/;e ls Hkkjr dh l‚¶V ikoj dks csgrj 
cukus gsrq Hkkjr dks bl {ks= dh fdlh Hkh laHkkouk 
dks utj vankt ugha djuk pkfg,A 

vr% ge dg ldrs gSa fd xzkeh.k i;ZVu u 
dsoy i;ZVdksa ds fy, ,d vkfnR; vuqHko çnku 
djrk gS cfYd] ;g LFkkuh; leqnk;ksa dh lkekftd 
vkfFkZd fLFkjrk dks Hkh etcwr djrk gSA blds }kjk 
LFkkuh; laL—fr vkSj i;kZoj.k dh j{kk dh tk ldrh 
gSA lkFk gh xzkeh.k {ks= ds fy, vkfFkZd o lkekftd 
fodkl dk ,d çeq[k ek/;e cu ldrk gSA
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