
Swadeshi	Research	Foundation	A	Monthly	Journal	of	Multidisciplinary	Research																																																	

International	Peer	Reviewed,	Refereed,	Indexing	&	Impact	Factor	­ 5.2,	Ex­ UGC	S.N.	4990																																

ISSN	:		2394­3580,	Vol.	­ 12,	No.	– 4,	February	­ 2025,	Conference	Special	Issue	2nd

2025

Off. 320, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.), srfjournal27@gmail.com, www.srfresearchjournal.com, M. 8305476707, 9770123251

12

Dr. Sunita

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Gopinath Singh Mahila Mahavidyalaya, Garhwa, Jharkhand

euksoSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd 
dkedkth efgyk,a vius ikfjokfjd laxBu dks 
etcwr djus esa lgk;d fl) gqbZ gSA lkekftd 
ifjorZu ds QyLo:i ewY; cnyrs gSa] ifjHkk"kk,¡ 
cnyrh gSa] O;fä;ksa ds çòfÙk;ka cnyh gSA bl 
ifjorZu ds ifjis{k esa dkedkth efgyk,a ;g fl) 
dj nh gSa fd os vius vkfFkZd lkekftd ,oa 'kS{kf.kd 
HkkoukRed fopkjksa ds çpkj ,oa çlkj ds ek/;e ls 
ikfjokfjd fo?kVu ds leL;k dks de djrs gq, 
ifjokj dks fodflr fd;k gSA

vkt dkedkth efgyk,a f'k{kk ds Qy 
Lo#i viuh dk;ksaZ dk fuoZgu djrs gq, jktuhfr ds 
{ks= esa ços'k dj jgh gSaA ftlls muds lkekftd 
fLFkfr ij O;kid çHkko iM+k gSA blesa orZeku f'k{kk 
dk çHkko] lkekftd fo/kku esa ifjorZu] uxjhdj.k 
rFkk vkS|ksfxd fodkl us gekjs lekt esa dkedkth 
vkSjrksa ds LFkku esa iz;kZIr :i ls ifjorZu fd;k gSA 
vxj lekt esa efgykvksa dks f'k{kk dk leqfpr ykHk 
nsrs gq, mUgsa jkstxkj nsdj vkRefuHkZj cuk;k tk, rks 
ifjokj ,oa lekt dk fodkl laHko gSA ,sls ge ns[krs 
gSa fd tgka ifjokj esa efgykvksa dks f'k{kk ls oafpr 
j[kk x;k gS ogka fo"kerk rFkk dqjhfr;ka ,d leL;k 
ds :i esa mHkj vkrh gS] tks ikfjokfjd fodkl esa 
ck/kk cu tkrh gSA lekt ds vanj vius ikfjokfjd 
fodkl tSls cPpksa dk f'k{kk ,oa ikfjokfjd lkSgknZ dks 
fodflr djus esa iwjk ;ksxnku nsrh gS D;ksafd muds 
lkeus vis{kk—r vkfFkZd etcwfj;k¡ de gksrh gSA vius 
ikfjokfjd vko';drkvksa dks iwjk djus esa l{ke jgrh 
gSA euksoSKkfudksa dh vo/kkj.kk gS fd dkedkth 
efgyk,a ifjokj esa ekU;rk dh bPNk dks iwjk djus esa 
lnSo ennxkj lkfcr gqbZ gSA f'kf{kr efgyk,a ifjokj 
ds fodkl ds fy, ifjokj dh vk; esa o`f) djus ds 
fy, ;ksxnku dj jgh gSaA fookg dsoy nks vkRekvksa 
dk vk/;kfRed ca/ku ugha mls thou ds ;FkkFkZ dks 
ogu djus ds fy, oL=] Hkkstu] vkokl] HkkSfrd 
lqfo/kk lHkh dh vko';drk gSA cPpksa dh f'k{kk&nh{kk 
ij gksus okys O;; ls ifjokj dh vk; esa deh vk 

jghA ifr dh lhfer vk; vkt ds lkekftd ifjos'k 
esa thou dh lqfo/kk tqVkus esa vleFkZ gSA f'k{kk ds 
çlkj rFkk vkfFkZd ncko ds dkj.k ukjh dks 
dkedkth gksuk iM+ jgk gSA vkt iqjkuh ih<+h ds yksx 
Hkh ;g bPNk j[krs gSa fd mudh iq=o/kw Hkh ifjokj 
dh vk; esa o`f) djsa rFkk og lH; laLdkfjr vkSj 
f'kf{kr gksA f'k{kk ds çlkj rFkk vkfFkZd ncko ds 
dkj.k efgyk,a jkstxkj dh rjQ c<+h gSA vkt mudh 
la[;k bruh gks xbZ gS fd lsokjr efgykvksa dk Lo;a 
,d oxZ cu x;k gSA 

vkt ukjh vius dfj;j ds çfr laosnu'khy 
gS blls tgka og vius iSjksa ij [kM+h gqbZ gS ogha 
vkfFkZd vkRefuHkZjrk us mls jpukRed dk;ksZ ds fy, 
fQj çsfjr fd;k gSA vkt ukjh ?kj esa ftruk dk;Z 
djrh gS mldk dksbZ eksy ugha le>rk] iq#"k mls 
efgyk dh MîwVh ekudj fuf'pr gks tkrs gSa ;g 
fLFkfr dkedkth efgykvksa ds lkFk leku :i ls 
ns[kus dks feyrh gS mUgsa N ls nl ?kaVs rd ckgj 
jguk iM+rk gS bl vof/k esa muds ?kj dh O;oLFkk] 
cPpksa dk ikyu iks"k.k] f'k{kk&nh{kk vkfn x`g.kh ds 
fgLls esa gh vkrh gSA fQj Hkh efgyk,a bls c[kwch 
fuHkk jgh dgus dk rkRi;Z gS fd efgykvksa dh 
lkekftd o ikfjokfjd fLFkfr dk fu/kkZj.k vkt Hkh 
ifjokj o ijaijkvksa ds }kjk gksrk gS ijarq vkt 
efgyk,a] iq#"kksa ds lkFk da/ks ls dU/kk feykdj py 
jgha gSa rks muds thou esa ifjorZu vkuk LokHkkfod 
gSA 

dkedkth efgyk 'kCn dk ç;ksx çk;% 
ukSdjh djus okyh efgykvksa ds lanHkZ esa fd;k tkrk 
gS vFkkZr os efgyk,a tks ?kjksa ls ckgj fu;fer :i ls 
vkfFkZd o O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa O;Lr gSa vkt ds 
HkkSfrdoknh ifjos'k esa iRuh dk dkedkth gksuk ,d 
vfuok;Zrk lh cu xbZ gS ?kj dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, ifr vkSj iRuh nksuksa dk gh dk;Z 
djuk vko';d gks x;k gS dkedkth efgykvksa dks 
nksgjh Hkwfedkvksa dks fuHkkuk iM+rk gSA ,d vksj iRuh] 
eka] xzg.kh dh Hkwfedk dks nwljh vksj ukSdjh dk 
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dk;Zdky bu nksuksa Hkwfedkvksa ds ruko ds dkj.k 
efgykvksa ds oSokfgd thou esa la?k"kZ dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA blds ckotwn efgyk,a thou ds gj {ks= esa 
dne c<+k jgh gSA vkt dh efgyk,a vius lHkh 
drZO;ksa dks vPNs ls fuHkk jgh gSaA efgyk,a ckgkz 
dk;Z{ks= esa dk;Z dj jgh gSa ftlls vk; dk vtZu Hkh 
djrh gS vkSj ?kj ifjokj dk vkfFkZd lgkjk Hkh cu 
jgh gSA ysfdu bl cnyrs ;qx ds lkFk iq#"k vHkh Hkh 
ijaijkoknh ekufldrk cuk, j[ks gq, gSa bl iq#"koknh 
ekufldrk esa ifjorZu cgqr /kheh xfr ls gks jgk gSA 
ftl dkj.k dkedkth efgykvksa dks ?kjsyw Lrj ij 
viuh ftEesokfj;ksa dks fuHkkus ds fy, dbZ çdkj ls 
la?k"kksaZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA dkedkth 
efgykvksa dks u dsoy ekufld ruko cfYd 'kkjhfjd 
leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS] tks lekt 
dss çxfr ds fy, mfpr ugha gSA efgyk,a ?kj ifjokj 
vkSj ckg; dk;Z{ks= esa fofo/k Hkwfedkvksa esa ns[kh tk 
ldrh gS ysfdu bruh miyfC/k;ksa ds ckn Hkh lekt 
esa efgykvksa ls j[kh tkus okyh iwoZ LFkkfir Hkwfedk 
vis{kkvksa esa vHkh Hkh ifjorZu ugha vk jgk gSA vr% 
dkedkth efgyk,¡ na} dh fLFkfr dk lkeuk djrh gS 
fd og fdl Lrj ij ?kjsyw vkSj dk;Z LFky ls tqM+h 
Hkwfedkvksa dks lgh <ax ls fu"ikfnr djsa os Hkwfedk 
ruko ,oa Hkwfedk la?k"kZ dh fLFkfr dk lkeuk djus 
dks etcwj gksrh gSA dkedkth efgykvksa ds le{k 
cgqvk;keh izfLFkfr ,oa muls tqM+h Hkwfedk vis{kkvksa 
dks c<+ tkus ls vlaxrrk o ijLij fojks/k djus ds 
dkj.k Hkwfedk la?k"kZ dh fLFkfr;ka mRiUu gks tkrh gS 
tks dkedkth efgykvksa esa volkn] ruko 
lkeatL;ghurk] ekufld varnZa} dh fLFkfr dh vksj 
/kdsyrh gSA

dkedkth efgyk ls ikfjokfjd lnL; ?kjsyw 
Lrj ij ijaijkxr Hkwfedkvksa dh vis{kk djrs gSa tks 
Hkwfedk la?k"kZ dk çeq[k dkj.k gSA ;fn ikfjokfjd 
lnL;ksa }kjk dkedkth efgyk ds nkf;Ro ds çfr 
lg;ksxkRed vfHkòfÙk gks rks ifjokj esa Hkwfedk la?k"kZ 
dh fLFkfr dks de fd;k tk ldrk gSA Hkwfedk la?k"kZ 
dh fLFkfr dk çeq[k dkjd Hkwfedk vis{kk,a gSaA 
dkedkth efgykvksa dks tgka ,d vksj jkstxkj ds 
dkj.k ekufld larqf"V] vkRekvfHkO;fä] O;fäRo dk 
fodkl vkSj vkfFkZd Lora=rk ds volj çkIr gksrs gSa 
ogha nwljh vksj og ?kjsyw dk;ksaZ esa ruko rFkk O;olk; 
esa ruko] nksgjk dk;ZHkkj dkj.k og nksgjs Lrj ij dh 
tkus okyh Hkwfedk vis{kkvksa ds çfr ifjokj ds lnL;ksa 

dh udkjkRed vfHkòfÙk ds :i esa pqdkrh gSA

Hkkjrh; laL—fr esa ?kjsyw Lrj ij fd, tkus 
okys dk;ksaZ dk nkf;Ro efgykvksa dk gh ekuk tkrk 
gSA dkedkth efgykvksa  ds le{k bu dk;ksaZ ds 
fu;kstu dks ysdj ,d pqukSrh iw.kZ fLFkfr mRiUu gks 
tkrh gS D;ksafd mls nksgjs Lrj ds nkf;Roksa dks 
fuHkkuk gksrk gSA mÙkjnkrkvksa dk er gS fd vpkud 
ls vokafNr fLFkfr ds mRiUu gksus] tSls fdlh 
ikfjokfjd lnL; ds chekj gksus] esgeku ds vkus ;k 
vU; dbZ deZ ls tc Hkh dk;Z LFky ij gksrh gSa rc 
og ?kjsyw dk;ksaZ ds fu;kstu dks ysdj ruko dk 
lkeuk djrh gSa] D;ksafd ?kjsyw Lrj ij dk;Z dh 
fu;kstu dks ysdj vis{kk efgyk ls dh tkrh gSA ,slh 
fLFkfr esa og Hkwfedk la?k"kZ dk lkeuk djrh gSA 

nksgjh ftEesnkfj;ka ds dkj.k dkedkth 
efgykvksa dks ckg~; dkZ;{ks= ds vuqlkj le; çca/ku 
Hkh vko';d gksrk gSA 18 izfr'kr efgykvksa dk ekuuk 
gS fd nksgjs nkf;Roksa ds dkj.k O;fäxr Lrj  ij 
viuh vfHk#fp ds dk;ksaZ dks djus ls ekufld larqf"V 
ds lkFk gh ruko ls eqfä Hkh feyrh gSA

orZeku miHkksx oknh ;qx esa tgka ,d vkSj 
fuoZgu ds fy, nksgjh vk; dk vtZu vko';d gS] 
ftlesa efgyk,a iw.kZ :i esa lg;ksx Hkh dj jgs gSa] ogha 
nwljh vksj ?kjsyw Lrj ij ijaijkxr Hkwfedkvksa dks 
fuHkkus dh vis{kk Hkh efgykvksa ls vf/kd dh tkrh gSA 
vko';d gS fd ijaijkxr Hkwfedk vis{kkvksa esa ifjorZu 
vk, vkSj lekt ds fopkjksa dk nk;jk cnys] 
ikfjokfjd Lrj ij fd, tkus okys dk;ksaZ esa ySafxdrk 
ds vk/kkj ij fd, tkus okyk Hksn lekIr gks] ftlesa 
?kjsyw dk;Z ek= efgyk rd gh lhfer uk gks o.kZu 
og lHkh dh lkewfgd ftEesnkjh gks o ikfjokfjd 
lnL;ksa ds lg;ksx ls dkedkth efgyk ?kjsyw Lrj 
vkSj dk;Z LFky ij ruko eqä gksdj dk;Z dj ldrh 
gS] ftlls muds dk;Z {kerk esa c<+ksrjh gksxh rFkk os 
ikfjokfjd laxBu esa viuk ;ksxnku vPNs ls ns 
ik,xhA

dkedkth efgyk,a nksgjh Hkwfedk dk fuoZgu 
djrs gq, ifjokj dh vkfFkZd lgk;rk djrh gSA bl 
nksgjh ftEesnkjh fuHkkus esa mls ifjokj dk lg;ksx 
ugha feyrk gS rks og vdsyh tw>rh jgrh gS] D;ksafd 
la;qä ifjokj dk fujarj fo?kVu gks jgk gSA efgyk 
pkgs ?kjsyw gks ;k dkedkth og lnSo ifjokj ds 
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çxfr dk i;kZ; jgh gSA D;ksafd le; fu;kstu vkSj 
çca/ku dk nkf;Ro og c[kwch fuHkkuk tkurh gSA 
ifjokj ,oa x`g O;oLFkk dks lqpk: :i ls lapkyu esa 
dkedkth efgykvksa dh Hkwfedk vge gksrh gSA çca/ku 
ds {ks= esa efgykvksa dh Hkwfedk vkt Hkh ljkguh; gS 
vkSj ;g x`g O;oLFkk ds lQy lapkyu esa ,d izeq[k 
dkjd gS] lqO;ofLFkr ?kj mlh dks le>k tk,xk tgka 
ifjokj ds lHkh O;fä;ksa dks ikfjokfjd dk;ksaZ dh iwfrZ 
ls larqf"V vkSj vkuan çkIr gksA ,sls gh ?kj esa ge 
lkalkfjd nq[k] fpark rFkk O;kdqyrk ls vius dks eqä 
ikrs gSa] lq[k 'kkafr dk vuqHko djrs gSa D;ksafd bl 
rjg ds ifjokj esa viurRo dh Hkkouk ç/kku gksrh gSA 
fdlh Hkh lekt dh rLohj cnyus esa efgykvksa dk 
;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA usiksfy;u cksukikVZ us 

dgk Fkk fd "eq>s ;ksX; ekrk ns nks eSa rqedks ;ksX; 

jk"Vª nwaxkA" vkt gj {ks= esa efgyk,a iq#"k ds da/ks ls 
da/kk feykdj dk;Z dj jgh gSaA efgyk l'kfädj.k 
ds nkSj esa efgykvksa us ?kj dh nsgyh ls ckgj dne 
c<+kdj Lo;a dkedkth efgyk gksus dk xkSjo gkfly 
fd;k gS rFkk Lo;a dh vkSj ifjokj dh fLFkfr dks 
ifjofrZr djus dk chM+k mBk;k gSA

dke vkSj thou] O;fä;ksa ds thou ds nks 
lcls egRoiw.kZ igyw gSaA O;fä dk;Z vkSj thou dks 
larqyu cukus ds fy, la?k"kZ djrs gSa ftlesa os lQy 
vkSj vlQy gksrs gSaA dkedkth efgyk,a thou ds 
bu nks egRoiw.kZ {ks= ds chp larqyu cukus ds fy, 
la?k"kZ djrh gSaA ;g ns[kk x;k gS fd 21oha lnh  esa 
efgyk,a lkekU; rkSj ij ;g lksprh gSa fd muds ikl 
[kq'kgky ifjokj vkSj lQy dfj;j gks] dkedkth 
efgyk,a ,d l'kä efgyk dh Js.kh esa vkrh gSaA 
egkuxjh; laL—fr esa ifjokj esa lkaL—frd ewY;ksa ds 
l`tu ds lanHkZ esa mudh Hkwfedk vkSj Hkh vf/kd 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd ogka ikfjokfjd okrkoj.k ds :i 
esa la;qä ifjokj ds vU; lnL; ;k vkl iM+ksl dk 
;ksxnku ux.; esa gksrk gSA ;fn fopkj fd;k tk, rks 
ifjokj ds lapkyu esa os ukjh dh Hkwfedk esa gksrh gS] 
dgk tkrk gS dh ukjh ifjokj dh /kM+du gksrh gS 
gkVZchV vxj Bhd <ax ls dke djrh gS rks lc dke 
gksrk gS vxj gkVZchV lgh ls dke ugha djrh rks 
cgqr lkjh eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA gekjs 
'kjhj esa ftl çdkj ukM+h dk dke gksrk gS mlh 
çdkj ifjokj vkSj lekt esa ukjh dkA

ifjokj esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dgha 
mRlkgo/kZd gS ysfdu dgha&dgha efgykvksa dks ?kj esa 
ifjokj ds dk;Z ds lkFk&lkFk ckgjh dkedktksa esa 
eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA D;k dkj.k gS 
fd efgyk,a ifjokj ds dk;Z ds lkFk ckgjh dk;ksaZ esa 
Hkh oafpr gks jgh gSA bldk eq[; dkjd gekjs 
ijaijkxr ekufldrk ls xzLr lekt esa iq#"kksa dks 
?kjsyw dk;ksaZ ls oafpr j[kk tkrk gS] muds fy, ckgjh 
dk;Z {ks= gh fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA lekt esa iq#"kksa 
dk lekthdj.k bl çdkj ls fd;k tkrk gS fd 
mudh Lo;a dh ekufldrk flQZ ckgjh dk;Z {ks= ds 
dk;ksaZ dks djus rd gh lhfer jgrh gSA

bl ;qx esa tc gj pht cny jgh gS rks 
Hkyk ifjokj blls vNwrs dSls jg ldrs gSa la;qä 
ifjokj dh vo/kkj.kk ne rksM+rh tk jgh gS vkSj 
mldk LFkku ,dy ifjokj ysrs tk jgs gSaA ysfdu 
bl ifjorZu dk ,d ldkjkRed i{k Hkh gSA 
dkedkth efgykvksa dh fnDdrksa dks le> dj 
ifjokj dh vksj ls vc iwjk lg;ksx fn;k tkrk gS] 
mudh ?kjsyw ftEesnkfj;ka dks ckaVk tk jgk gS] bl 
dkj.k efgykvksa dh lekt esa Lora=rk vkSj 
xfr'khyrk dks ekU;rk fey jgh gS vkSj mu ij 
vuko';d lkekftd ca/kuksa dh idM+ <hyh gks jgh 
gSA ftl çdkj /kqjh ds detksj gksus ij ifg;ksa dh 
xfr 'khyrk esa deh rFkk /kqjh u gksus ij ifg;ksa dk 
dksbZ vfLrRo ugha gksrk gS Bhd mlh çdkj ukjh ds 
detksj gksus ij ifjokj detksj rFkk ukjh ds u gksus 
ij ifjokj ;k lekt dk dksbZ vfLrRo ugha gSA 
ifjokj laLFkk laxfBr gksus ds LFkku ij rkj&rkj gks 
tkrk gS vkSj fc[kj tkrk gSA dkedkth efgykvksa dk 
ifjokj ds fodkl esa egRoiw.kZ LFkku gS] laosnu lw= 
ifjokj dks vkil esa tksMs+ jgrs gSa efgykvksa dks 
f'kf{kr uk gksus ds dkj.k ifjokj vkSj lekt u"V gksus 
yxrk gSaA

ikfjokfjd Lrj ij efgykvksa dk ;ksxnku 
Hkkstu] bZa/ku] ty çkfIr] ?kjsyw dk;ksaZ vkSj —f"k ls 
vk; çkIr esa gksrk gSA dkedkth efgyk,a çR;sd 
dk;Z{ks= esa viuh mifLFkfr ntZ djok jgh gSaA vk; 
dk vtZu dj Lokyach Hkh cu jgh gSA ikfjokfjd Lrj 
ij viuk vkfFkZd lg;ksx Hkh çnku djrh gSaA vkfFkZd 
Lora=rk vkus ls lkekftd vkSj jktuhfrd –f"Vdks.k 
esa Hkh ifjorZu vk jgk gS 'kgjksa esa dkedkth efgykvksa 
dh fLFkfr o la[;k nksuksa esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 
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lHkh f'kf{kr efgyk,a fdlh u fdlh jkstxkj esa yx 
jgh gSa] ftlds dkj.k mudh vkfFkZd vkSj lkekftd 
fLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu vk;k gSA os vius 
vf/kdkjksa vkSj lEeku ds çfr tkx:d gqbZ gSaA ifjokj 
dh vkfFkZd fLFkfr esa lg;ksx nsus dk dkj.k iRuh us 
lsfodk ds LFkku ls lg;ksxh o fe= dh fLFkfr çkIr 
dj yh gS bl otg ls ikfjokfjd laxBu esa etcwrh 
vk xbZ gSA efgykvksa dk dkedkth gksuk Hkh Økafr dh 
,d cqfu;kn gSA L=h iq#"k feydj ;fn vkfFkZd 
miktZu dj ysrk gS rks blls ifjokj gh ugha ns'k ds 
fodkl dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gS] ikfjokfjd 
Hkwfedk ds vykok dbZ Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA og 
,d iRuh] eka] cgw vkSj n¶rj esa ,d lg;ksxh dh 
Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj bu lc Hkwfedkvksa ds vfrfjä 
mls Lo;a dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA dkedkth 
efgyk,a vius ifjokj dks laxfBr djus ds fy, y{; 
dh ,drk tSls ckydksa dk vuq'kklu] f'k{kk] 
ikfjokfjd ctV ,oa bl çdkj dh vU; dk;ksaZ tSls 
ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk lqe/kqj O;ogkj cuk, j[kus 
esa l{ke ikbZ xbZ gSA ,d dkedkth efgyk ?kj ds 
dk;ksZa esa lgk;rk dh ekax djrh gS rks mUgsa ,d 
vPNh iRuh ,oa cgw uk gksus dh ckrksa ls vkjksfir dh 
tkrh gS rFkk oSokfgd vlek;kstu dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA vr% dkedkth efgykvksa dks vius vftZr 
/ku dks vius bPNk vuqlkj O;; djus dk vf/kdkj 
gksuk pkfg,A bl rjg dkedkth efgyk,a ikfjokfjd 
laxBu ds fodkl esa lekt ds vanj vewY; ifjorZu 
ykus dh fn'kk esa vkn'kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA
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