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lajpukokn 

lqfurk 

O;k[;krk] euksfoKku foHkkx 

xksihukFk flag efgyk egkfo|ky;] x<+ok ¼>kj[k.M½ 

 
lajpukokn dk Lo:i 
ekdlZ ,oa fgfyDl ¼Marx and Hillix½ ds vuqlkj lajpukokn dh rhu egRoiw.kZ ekU;rk,¡ gSaA çFke] euksfoKku dk 

lEcU/k eq[; :i ls oSKkfud çsj.k ¼Scientific impetus½ ls gSA bl çdkj lajpukokfn;ksa us euksfoKku dks eq[;r;k 

,d oSKkfud çk:i çnku fd;k rFkk bls n'kZu'kkL= ,oa 'kjhj fØ;k foKku ¼Physiology½ ls iw.kZr% vyx j[kkA 

lajpukokn dh f}rh; eq[; fo'ks"krk ;g Fkh fd lEiw.kZ euksfoKku dk v/;;u vUrnZ'kZu fof/k ds }kjk gh fd;k 

x;kA nwljs 'kCnksa esa vurZn'kZu fof/k dks gh euksfoKku dh fof/k ekuk x;kA rr̀h;] blds ek/;e ls mu 'kfä;ksa 

ds fo#) ,d 'kfä'kkyh fojks/k dk vkjEHk gqvk] ftuds ek/;e ls xsLVkYV] çdk;kZRed rFkk O;ogkjoknh 'kfä;k¡ 

laxfBr gqbZ FkhA nwljs 'kCnksa esa lajpukokn] eq[; :i ls O;ogkjokn] çdk;Zokn ,oa lexzrkokn dk fojks/kh FkkA 

lajpukoknh] çk.kh ds O;ogkj dk v/;;u mldh lajpuk ds vk/kkj ij djrs gSaA bldks eq[; ekU;rk ;g 

gS fd psruk fofHkUu ekufld {kerkvksa dk ;ksx gSA psruk ds Lo:i esa gh ekufld rRoksa dk lekos'k gS rFkk bldh 

O;k[;k ekufld fØ;kvksa ds fo'ys"k.k ls gh lEHko gSA nwljs 'kCnksa esa lajpukoknh euksfoKku esa ekufld 'kfä;ksa 

,oa lkgp;Z dk LFkku ugha gSA 'kfä euksfoKku laosnu] çR;{k Kku] /;ku] dYiuk vkfn dks eu dh 'kfä;k¡ ekurk 

FkkA ijUrq lajpukoknh bl er dks vLohdkj dj nsrs gSa D;ksafd muds vuqlkj ;s os ekufld rRo gSa ftuds ;ksx 

ls psruk dk fuekZ.k gksrk gSA blh çdkj lkgp;Zoknh lkgp;Z ds vk/kkj ij leLr ekufld çfØ;kvksa dh O;k[;k 

djrs gSaA fdUrq lajpukoknh] lkgp;Zokfn;ksa ds bl er dks ;g dg dj vLohdkj dj nsrs gSa fd lkgp;Z ,oa 

ekufld 'kfä;ksa dk rks oSKkfud v/;;u lEHko gh ugha gSA 

lajpukoknh euksfoKku dks vfLrRooknh ¼Existenstial½ ;k vUrnZ'kZukRed euksfoKku (Introspective 

Psychology) Hkh dgk tkrk gSA oqMoMZ us fVpuj dks vfLrRooknh euksfoKku dk tud ekuk gS rks gk;MczsMj ds 

erkuqlkj fVpuj lajpukoknh gSA lajpukokn ds fodkl esa eq[; :i ls oq"V rFkk fVpuj dk ;ksxnku jgk gSA 

,MoMZ czSMQksMZ fVpuj 

fVpuj tUe ls vaxzst Fkk] O;olk; ls teZu Fkk rFkk mlus vius thou dk lcls lqugjk dky la;qä jkT; 

vesfjdk esa dkusZy fo'ofo|ky; esa O;rhr fd;kA lu~ 1890 esa og yhiftax x;k tgk¡ mlus oq.V ds funsZ'ku esa 

'kks/k dk;Z fd;kA lu~ 1892 esa mls ih- ,p- Mh- dh mikf/k çkIr gqbZA fVpuj us bu nks o"kksa Z dh vof/k esa oq.V ls 

cgqr dqN lh[kkA 1892 esa gh og vesfjdk ds d‚usZy fo'ofo|ky; esa ysDpjj ds in ij fu;qä gks x;kA ;gh 

mlus u;s <ax ls euksoSKkfud ç;ksx'kkyk dks laxfBr fd;kA ewy:i ls fVpuj ,d oSKkfud FkkA ;gh dkj.k gS 
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fd mlus euksfoKku dk fu:i.k oSKkfud i)fr ds vk/kkj ij fd;kA fVpuj us 216 ys[k] uksV~l ,oa vusd fdrkcsa 

fy[khA mlus 1896 esa ^euksfoKku dh :ijs[kk^ (An outline of Psychology)] 1898 esa ^euksfoKku dh çkjfEHkdh^ (A 

Primer of Psychology) rFkk 1901&05 esa ^ç;ksxkRed euksfoKku^ dks pkj [k.Mksa esa çdkf'kr djok;kA dqYis 

(Kulpe) us fV;uj ds ckn ds dk;ksaZ dks euksfoKku ds fy, cgqr egRoiw.kZ crk;k gSA 

fVpuj ds lajpukRed euksfoKku ls lEcfU/kr eq[; fopkj 

1898 esa fVpuj dk ,d 'kks/k i= vesfjdk esa çdkf'kr gqvk] ftlls vesfjdk esa lajpukoknh euksfoKku dks fo'ks"k 

cy feykA 

euksfoKku dh fo"k;&lkexzh & fVpuj ds erkuqlkj euksfoKku dh fo"k; lkexzh vuqHko gSA mldk er Fkk fd 

leLr foKku ekuo ds vuqHko ds dqN Hkkxksa dk vyx&vyx <ax ls v/;;u djrs gSa ysfdu euksfoKku dh fo"k; 

lkexzh vU; foKkuksa dh lkekxzh ls fHkUu gS D;ksafd ;gk¡ vuqHko ls rkRi;Z vuqHko djus okys O;fä ls gSA tSls 

çdk'k ,oa vkokt dk v/;;u HkkSfrd'kkL=h ,oa euksoSKkfud nksuksa gh djrs gSa ysfdu ,d HkkSfrdhfon~ bu leL;kvksa 

esa fufgr HkkSfrd çfØ;kvksa dk v/;;u djrk gS tcfd ,d euksoSKkfud dk v/;;u bl ckr ls lEcfU/kr gS fd 

bls O;fä fdl :i esa vuqHko djrs gSaA ljy 'kCnksa esa] vU; foKku vuqHkwr oLrqvksa dk LorU= :i ls v/;;u 

djrs gSa tcfd euksoSKkfud] vuqHko dks vuqHkoh O;fä ds lkFk j[kdj v/;;u djrs gSaA tSls HkkSfrd 'kkL= ds 

{ks= esa rks bruk gh vkrk gS fd bl dejs dk rkiØe 85° ij gS tcfd euksfoKku ds {ks= dk fo"k; ;g gS fd 

bl dejs ds rkiØe 85° ij ,d O;fä dks xehZ ;k lnhZ dk vuqHko gksrk gSA vU; 'kCnksa esa euksfoKku dh lkexzh 

O;fä ds vuqHko ls lEcfU/kr gSA 

eu vkSj psruk & fVpju us eu ds lEcU/k esa ;g er O;ä fd;k fd eu ekufld n'kkvksa dk vuqØe ¼Sequence½ 

gSA nwljs 'kCnksa esa] eu esa O;fä ds thou Hkj ds ekufld vuqHkoksa dk fuokl gSA gesa eu esa fufgr ekufld n'kkvksa 

dh psruk gksrh gSA ftl ekufld n'kk dh psruk ugha gksrh] mldk dksbZ vfLrRo ugha gSA fVouj ds vuqlkj O;fä 

ekufld n'kkvksa dk vuqHko Lo;a djrk gSA vr% bu n'kkvksa dk LorU= vfLrRo gksrk gSA lajpukoknh eu ,oa 

psruk dk v/;;u fo'ys"k.k ds ek/;e ls djrs gSaA budh lajpuk dk Kku Hkh fo'ys"k.k ds gh }kjk lEHko gSA 

euksfoKku dh fof/k;k ¡ & fVpuj ds erkuqlkj vU; foKkuksa ds leku gh euksfoKku Hkh çs{k.k ¼Observation) ij 

vk/kkfjr gSA ysfdu ,d euksoSKkfud bl fof/k dk mi;ksx dsoy psru vuqHko ¼Conscious experience) ds çs{k.k 

;k vUrnZ'kZu ds fy, gh djrk gSA ;gk¡ ;g ckr mYys[kuh; gS fd fVpuj dh vUrnZ'kZu i)fr oq.V dh vUrZn'kZu 

i)fr dh gh fodflr :i FkhA bl i)fr dk mi;ksx ,d çf'kf{kr çs{kd gh dj ldrk gSA2 

fVpuj us vçf'kf{kr çs{kdksa ds LFkku ij Lukrd Nk=ksa dks vUrnZ'kZu i)fr ds mi;ksx ds fy, vf/kd 

mi;qä crk;k gSA oq.V ,oa fVpuj us foKku ds nks ewy vk/kkj ekus gSa 2¼1½ fu;U=.k (Control) ¼2½ fo'ys"k.k 

¼Analysis)A nksuksa us gh lajpukoknh euksfoKku ds fy, ç;ksxksa dk vR;f/kd egRo çnku fd;kA Kku çkFkfed u 
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gksdj vkuqHkkfod gS rFkk eu ,oa 'kjhj] Li"Vr% euksoSKkfud v/;;u ds fy, mfpr çR;; gSA buds v/;;u ds 

fy, vUrnZ'kZu fof/k iw.kZr% fo'oluh; gSA ;gk¡ ,d ckr dks fVpuj us mYys[kuh; crk;k gS fd euksfoKku esa çs{k.k 

dsoy vUnZ'kZukRed ç—fr dk gh ugha gksuk pkfg, cfYd ç;ksxkRed Hkh gksuk pkfg,A fVpuj ds vuqlkj ç;ksx 

,d çdkj dk çs{k.k gS] ftldk iqujko`fÙk] fo'ys"k.k ,oa i`FkDdj.k fd;k tk ldrk gSA3 bl çdkj fVpuj us 

euksfoKku dks ,slk euksfoKku ekuk gS ftldh fo"k;&lkexzh O;fä ds vuqHko gSa rFkk mldk v/;;u oSKkfud 

vk/kkj ij gks ldrk gSA fVpuj us oSKkfud i)fr dh oLrqfu"Brk ds vk/kkj ij gh ;g crk;k gS fd eu ekufld 

n'kkvksa dk ,d vuqØe gSA rFkk bUgha n'kkvksa ds vk/kkj ij gesa psruk gksrh gSA bldh fof/k ç;ksxkRed gS ij 

ç;ksx esa ç;ksT; ds vUrnZ'kZu ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

euksfoKku dk mís'; & euksfoKku ds mís'; ds lEcU/k esa fVpuj us oq.V ds gh leku rhu mís';ksa ;k leL;kvksa 

dk o.kZu fd;k gS& 

1- psruk&çfØ;k dks muds ljyre :i ls ?kVkuk] tks fd eq[; vk/kkjHkwr la?kVd ¼Components½ gSaA 

2- bu rRoksa ds la;kstu dk fu/kkZj.k dSls gksrk gS ;g crkuk vkSj buds fu;eksa dk o.kZu djukA 

3- rRoksa dks nSfgd n'kkvksa ds lkFk lEcfU/kr djukA4 

eu vkSj 'kjhj & fVpuj us eu ,oa 'kjhj ds lEcU/k esa dgk fd ,d O;fä ds vuqHkoksa dk vk/kkj mlds 'kjhj 

dh cukoV] efLr"d rFkk rfU=dkrU= ij fuHkZj gSA KkusfUæ;ksa ds ek/;e ls laosnu gksrs gSa rFkk laosnuksa ds }kjk 

O;fä ds ekufld dk;Z lEikfnr gksrs gSaA fVpuj us eu ,oa 'kjhj esa dk;Z&dkj.k lEca/k dks Lohdkj u djds ,d 

,sls lekukUrj lEcU/k dh dYiuk dh gS fd ftlds ek/;e ls leLr ekufld dk;ksa Z dh O;k[;k lEHko gSA fVpuj 

esa bl lekukUrj lEcU/k dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, crk;k fd ;g lEHko ugha gS fd 'kkjhfjd ifjorZuksa ls 

ekufld fØ;k gks ;k eu gh 'kkjhfjd ifjorZu mRiUu djus dk lk/k.u gksA eu ,oa 'kjhj rks ,d ,slh O;oLFkk 

mRiUu djus ds ifjpk;d gSa ftuds }kjk ekufld fØ;k,¡ mRiUu gksrh gSaA ;gk¡ ;g dguk vf/kd mfpr gS fd 

fVpuj us foLrr̀ :i ls eu rFkk 'kjhj ds lekukUrj lEcU/k ij çdk'k ugha MkykA mlus dsoy vius oSKkfud 

–f"Vdks.k ds dkj.k gh bl çdkj ds fopkj O;ä fd;s gSaA ,slk djus dk eq[; dkj.k ;g gks ldrk gS fd og eu 

,oa 'kjhj ds lEcU/k esa vf/kd HkkSfrd ;k tulkekU; ds fopkjksa dk lekos'k ugha gksus nsuk pkgrk gksA fVpuj us 

dqN lhek rd vius bl mís'; dh çkfIr esa lQyrk Hkh izkIr dh gSA fQj Hkh mlds eu ,oa 'kjhj lEcU/kh fopkj 

iw.kZ:i ls i;kZIr ugha gSaA muesa dsoy 'kq) oSKkfud :i gh >ydrk gSA5 

oSls rks fVpuj ds fopkjksa ds vk/kkj ij gh lajpukokn dh O;k[;k dh tkrh gS ijurq fQj Hkh ge ;gk¡ 

Lora= :i ls lajpukoknh euksoSKkfud lEçnk; ds lEcU/k esa fopkj djsaxsA lajpukokn dk lcls çeq[k çR;; ;g 

gS fd psruk fofHkUu ekufld rRoksa] laosnu] çR;{k.k] /;ku] dYiuk] Hkkouk vkfn dk lekos'k gSA lajpukokn esa 

vuqHkoksa dk vk/kkj rfU=dk rU= dks ekuk tkrk gSA ;g vuqHkoksa dk dkj.k ugha gS] cfYd og ek/;e gS] ftlls 
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vuqHko dks çkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA eu ,oa 'kjhj ds lEcU/k esa fVpuj us eu% 'kkjhfjd lekukUrjrk 

¼Psychophysical parallelism) dk mYys[k fd;k gSA O;fä ds vuqHkoksa dh bdkbZ] ekufld rÙo] laosnu] çfrek] 

Hkkouk vkfn gSaA bu ekufld rroksa esa xq.k] xgurk] vof/k rFkk Li"Vrk dh fo'ks"krk,¡ ik;h tkrh gSaA lajpukoknh 

euksoSKkfudksa us vius v/;;u esa vUnZ'kZukRed fo'ys"k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA mudk fopkj Fkk fd 

fo'ys"k.k ds ek/;e ls gh eu ,oa psruk ds Lo:i dk ifjp; çkIr gks ldrk gSA lajpukokn dks iw.kZ:i ls le>us 

ds fy, ;gk¡ ;g vko';d çrhr gksrk gS fd ge vU; oknksa ls buds vUrj dks tkusaA  
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