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osn fo'o dk çkphure okM~e; gSA ea=–"Vk _f"k;ksa ds }kjk vuqHkwr vk/;kfRed rRoksa dh fo'kky jkf'k gh osn  

dgh xbZ rFkk mu rRoksa dk vuqxeu djuk oSfnd /keZ ekuk x;kA vr% /keZ ds ewy rRoksa dks tkuus dk ,dek= 

lk/ku osn gh gSA ;g loZK Lo;a Hkxoku dh yksdfgrk; jpuk gSA "rSfÙkjh; lafgrk" ds vuqlkj osn dk osnRo 

;gh gS fd og çR;{k ;k vuqeku }kjk vcks/; rRoksa dk lqxerkiwoZd cks/k djkrk gSA 

"çR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrìk;ks u cq/;rsA 

,ua fonfUr osnsu rLekn~ osnL; osnrk" ¼rSfÙkjh; lafgrk] Hkk";ksiksn~?kkR] i`-&2½ 

fdlh Hkh lH;rk dh vkRek dks le>us rFkk mldh miyfC/k;ksa ,oa Js"Brk dk ewY;kadu djus dk vk/kkj mlesa 

fL=;ksa dh n'kk dk v/;;u djuk gSA L=h&n'kk fdlh ns'k o dky dh laL—fr dk ekunaM ekuh tkrh gSA L=h 

vFkok ukjh lekt dh vk/kkj'khyk gSA ekrk vkSj Hkk;kZ ds :i esa og ftu drZ~rO;ksa ,oa mÙkjnkf;Roksa dk laogu 

djrh gS] bUgha ij lekt dk mRd"kkZid"kZ voyfEcr gSA iq#"k ds O;fäRo dk vadqj.k ekrk ds gh vad esa gksrk 

gSA ogha mlds fy, çkFkfed ,oa loZç/kku f'k{kky; dk dk;Z djrh gSA ogha og ftu fo'ks"krkvksa ls çHkkfor 

gksrk gS] ogh dkykUrj esa –<hHkwr gksdj mlds pfj= ds vax cu tkrh gSA ;fn ekrk iq#"k ds pfj= dh laiks"k.k 

Hkwfe gS rks iRuh mlds fodkl gsrq çLrj LrEHk iRuh ds :i esa L=h&iq#"k ds lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk] mRFkku 

iru vkfn }U}ksa esa fpj lkgp;Z nsrh gqbZ] thou ds le&fo"ke iFk ij mlds lkFk fujUrj xfr ls pyrh gqbZ 

çlkn vfHk'kkiksa dh lgHkkfxuh cuh jgrh gSA L=h ds bu ;qxy:iksa esa gh mldk fpjUru egRo vUrfuZfgr gSA 

mldh lkekftd fLFkfr ls laiw.kZ lekt çHkkfor gksrk gSA cgq/kk ,slk ns[kk x;k gS fd mldh mUufr voufr 

dk bfrgkl leLr lekt dh mUufr&voufr dk bfrgkl cu tkrk gSA bl –f"V ls L=h lkekftd mRd"kkZid"kZ 

dk eki&naM gSA mlds lkekftd ewY; ls lEiw.kZ lekt dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

L=h lekt dk bfrgkl viuk ,d fo'ks"k egRo j[krk gSA Hkkjrh; bfrgkl esa ;g fo"k; L=h ds fodkl&gkl] 

çfr"Bk vçfr"Bk] la?k"kZ & fo?k"kZ ,oa mn; foy; dh ,d yEch dgkuh gS ftlesa gekjs lkekftd bfrgkl ds 

fofo/k e/kqj ,oa dVq lR; fufgr gSA 

oSfnd lekt esa ukfj;ksa dh lEekutud ,oa mUur fLFkfr dk irk pyrk gSA bl dky esa fL=;ksa dks vR;Ur 

vknjiw.kZ LFkku çnku fd;k x;k gSA oSfnd fo|k] cqf)] O;oLFkk vkfn vusd {ks=ksa esa vkSj laL—fr ds mUu;u esa 

rRdkyhu ukfj;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku çrhr gksrk gSA bl çdkj dh ukfj;ksa esa vikyk] ?kks"kk] 'kph] xks/kk] 

vfnfr] fo'ookjk] v=s;h] J)k] oSo'orh] ;eh vkSj ckXnsoh dk uke mYys[kuh; gSA egkjkt tud dh czãokfnuh 

lHkk esa ;kKoyD; ds le{k xaHkhj rkfRod ç'uksa dks mifLFkr djusokyh xkxhZ dk O;fäRo Hkkjrh; bfrgkl ds   
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xkSjo dk çrhd gSA bl çdkj dh fonq"kh ukfj;ksa esa eS=s;h dk uke Hkh mYys[kuh; gS] ftldh fo'kky Kku&xfjek 

dk irk ls o`gnkj.;dksifu"kn ] pyrk gSA ;s nsfo;k¡ fnO; 'kfä;ksa dh vkxkj FkhaA os czãokfnuh gksus ds 

lkFk&lkFk loZxfru] fo'otU;k] ea=–"V; _f"kdk,¡ FkhaA oSfnd lekt ds fuekZ.k vkSj mRFkku esa mudk leku 

;ksxnku FkkA oSfnd lkfgR; ls ysdj ykSfdd lkfgR; rd loZ= muds egRo rFkk xkSjo dk xquxku fd;k x;k 

gSA 

oSfnd lkfgR;ksa ds voyksdu ls ;g irk pyrk gS fd oSfnd lekt esa iq=h&tUe bruk fparktud ugha Fkk 

ftruk dh vk/kqfud ;qx esa ekuk tkrk gSA _XoSfnd dky esa iq= vkSj iq=h ds lkekftd ,oa /kkfeZd vf/kdkjksa 

esa cgqr vUrj ugha FkkA fL=;ksa ds lkekftd ,oa /kkfeZd vf/kdkj iq#"k ds leku FksA iq= dh Hkkafr iq=h Hkh 

miu;u] f'k{kk&nh{kk ,oa ;Kkfn dh vf/kdkfj.kh FkhA ml le; /kkfeZd ,oa ;kfKd dk;Z iq=h }kjk Hkh lEikfnr 

djok;s tkrs FksA thou ds çR;sd {ks= esa og leku :i ls vk–r FkhA f'k{kk] /keZ] O;fäRo vkSj lkekftd 

fodkl esa mldk egku ;ksxnku FkkA uoo/kq x̀g dh lezkKh gksrh FkhA og ifr ds lkFk çR;sd dk;Z esa lg;ksx 

çnku djrh Fkh rFkk ;kfKd dk;Z lEiUu djrh FkhA L=h&iq#"k nksuksa ;K :ih jFk ds tqM+s gq, nks cSy FksA 

fcuk iRuh ds x̀g dh dYiuk O;FkZ ekuh tkrh FkhA L=h dks gh ?kj dgk x;k gSA tk;snLre~  ¼_Xosn 3@53@4½A 

fookg ds i'pkr~ ls ifrxg̀ esa x̀giRuh] x̀gLokfeuh dk vf/kdkj çkIr gksrk gSA 

iw"kka Rosrks u;rq gLrx̀g;kf'ouk Rok ç ogrka jFksuA 

x̀gkUxPN x̀giRuh ;Fkklks of'kuh Roa fonFkek cnkfl ¼_Xosn 10@85@26½AA 

,d vksj mls ifr] lkl&llqj dh lsok 'kqJq"kk rFkk mldh ns[kjs[k dk mÙkjnkf;Ro fn;k tkrk gS] rks nwljh 

vksj mls x̀gLokfeuh ds :i esa lkl&llqj uUn vkfn dh lkezkKh dgk x;k gSA 

lezkKh 'o'kqjs Hko] lezkKh 'oJoka HkoA 

uukUnfj lEezkKhHko] lezkKh vf/k nso"̀kq ¼_Xosn 10@85@46½AA 

osnksa esa ukjh dks cgqr vknj.kh; LFkku fn;k x;k gSA og iq#"k dh lg/kfeZuh gksrh gSA mls v/kkaZfxuh dgrs gSaA 

"v/kksa g ok ,"k vkReuks ;Ttk;k ¼'kriFk czkã.k 5@02@1@10½A" 

og ifr dh vuqozrk gksrh Fkh vFkkZr~ mÙke eu] mÙke larku vkSj mÙke Hkkx ds lkFk ifr ds vuqdwy Je dk;ksaZ 

esa mudh lgHkkfxuh cudj eks{k nsus okyh Hkh FkhA x̀gLFk thou esa jgdj mldk /keZ Fkk ifjokj dks lHkh çdkj 

ls lq[kh j[kuk vkSj mldk dY;k.k djukA ifrozrk /keZ ukjh dk ,d ek= ri Fkk] ftlds cy ij mlesa lw;Z 

dks mn; gksus ls Hkh jksd fy;k FkkA vxLR; iRuh ekrk yksikeqæk ds la;e] e;kZnk] ri] R;kx vkSj ifroR̀; /keZ 

dh cM+h ç'kalk dh x;h gSA muds pfj= dks cM+s gh iwtk Hkko ls Lej.k fd;k x;k gSA 'LdUniqjk.k' ,d dFkk 

esa muds iq.;'khy pfj= dh cM+h ç'kfLr xkbZ x;h gSA _XoSfnd ukfj;ksa ds eq[; drZ~rO; Fks& e/kqj Hkk"k.k] 
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lR;okfnrk vkSj nwljksa dks Hkh oSlk djus ds fy, çsfjr djuk] vius ifr rFkk vU; yksxksa dks mÙke lykg nsuk 

rFkk ;K vkfn dk vuq"Bku djukA _Xosn esa L=h dk xkSjo crkrs gq, mls 'czãk' dgk x;k gSA 

"L=h gh czãk oHkwfoFkA" ¼_Xosn 8@33@19½A 

bldk vfHkçk; ;g gS fd og Kku esa mR—"V gksrh gSA og ckydksa ds f'k{k.k ds vfrfjä ;K esa Hkh czãk dk 

LFkku xzg.k dj ldrh gS vkSj fofHkUu laLdkj djk ldrh gSA osnksa esa bUæk.kh dks vkn'kZ ukjh ds :i esa çLrqr 

fd;k x;k gSA mudk dFku gS fd eSa lekt esa eq/kZU; gw¡A eSa vxzx.; gw¡ vkSj eS ç[kj oäk gw¡A 

vga dsrqjga ew/kkZgeqxzk fookpauh ¼_Xosn 10@159@2½A 

bUæk.kh dk gh dFku gS fd dksbZ eq>s vcyk u le>sA eSa lcyk gw¡ vkSj ohj iq=ksa dh tuuh gw¡A 

vohjkfeo eke;a 'kjk:jfHk eU;rsA 

mrkgefLe ohfj.khUæiRuh e:Rl[kk fo'oLekfnUæ mÙkj ¼vFkoZosn 20@126@9½ 

oSfnd ;qx dh fnO; xq.kksa ls ;qä ukjh dks iq#"koxZ ljLorh ds leku iwtrk FkkA çR;sd 'kqHk dk;Z esa fonq"kh 

ukfj;ksa dks vkeaf=r fd;k tkrk FkkA oSfnd ;qx dh ukjh iq#"k dks çsj.kk nsus okyh ¼pksn~f;=h½ fonw"kh ¼ljLorh½ 

vkSj mÙke Kku nsus okyh FkhA og fo}kuksa dh ekrk Fkh vkSj 'kqHk dk;ksaZ esa mins'k nsus okyh czãKkuh FkhA og 

,slk ;qx Fkk ftlesa çfrHkk ds fodkl dh iwjh Lora=rk FkhA lkekftd ladh.kZrk vkSj nqjkxzg ugha FkkA iq#"kksa ds 

leku gh ukfj;ksa dk Hkh LFkku FkkA ;Kksa] mRloksa] ØhM+k & dkSrqdksa vkSj çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus dk nksuksa dks 

leku vf/kdkj çkIr FkkA ,slk dksbZ Hkh lkoZtfud] /kkfeZd rFkk lkewfgd dk;Z ugha Fkk] ftlesa ukfj;k¡ Hkkx u 

ysrh gksA 

rSfÙkjh; czkã.k esa ukfj;ksa ds 'kkS;Z dh ppkZ djrs gq, bUæk.kh dks lsuk dh nsork dgk x;k gSA lkFk gh ;g Hkh 

dgk x;k gS fd ,slk djus ls lsuk ds 'kkS;Z esa fu[kkj vkrk gSA 

bUæk.kh oS lsuk;Snsork] lsokL;lsuka la';fr ¼rSfÙkjh; lafgrk 2@2@8@21½  

bUæk.kh dks lsukuh crkrs gq, dgk x;k gS fd og vKs; gSA 

bUæk.;s rq çFkekthrkeqf"krk iqj% ¼vFkoZosn 1@27@4½A 

bUæk.kh ds fy, dgk x;k gS fd og 'k=qlsuk dks dkVrh gqbZ vkxs c<+rh gSA 

fo"kwP;srq —Urrh fiukdfeo foHkzrh ¼vFkoZosn 1@27@2½A 

_Xosn esa L=h lsuk dk Hkh mYys[k gS fd vkSj vlwjksa us Hkh L=h lsuk dks vkxs fd;kA 

fL=;ksa fg nkl vk;q/kkfu pØs ¼_Xosn 5@30@9½A 
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_Xosn esa ;g of.kZr gS fd 'k=qvksa ls ;q) ds nkSjku fo'iyk ds dVs iSj dh txg yksgs ds iSj vf'ouh dqekjksa 

}kjk yxk;s tkus ij og ;q) esa Hkkx ys ldhA 

l|ks tM~- ?kkek;lh fo'iyk;S /kus fgrs lrZos çR;/kUre~ ¼_Xosn 1@116@15½A 

blh çdkj èn~xykuh ds fy, dgk x;k gS fd mlus vlwjksa ls ;q) djds xk;sa NqM+k yhaA 

FkhjHkwUeqn~xykuh xfo"VkS Hkj—ra O;psfnUælsuk ¼_Xosn 10@102@2½A 

bl çdkj ;g Li"V gksrk gS fd oSfnd dky esa ohj ukfj;ksa dh deh ugha Fkh vkSj os ;q) Hkwfe esa tk;k djrh 

FkhA 

vFkZoosn esa of.kZr gS fd L=h ifr ds lkFk lkewfgd ;Kksa vkSj ;q)ksa esa tkrh FkhaA 

lagks=a Le iqjk ukjh leua okoxPNfr ¼vFkoZosn 20@126@10½A  

ea= esa ç;qä leu  'kCn ds nks vFkZ gS lHkk ;k lekjksg vkSj ;q) nksuksa gh vFkZ ;gh U;k;laxr gSA _Xosn vkSj 

;tqZosn] esa L=h ds fy, ;s fo'ks"k.k fn;s x;s gS ftuls muds 'kkS;Z ,oa xkSjo ij çdk'k iM+rk gSA blesa ukjh dks 

v"kk<+k ¼vts;½] lgekuk ¼fot;uh½ lgL=oh;kZ ¼vla[; ijkØe okyh½] liRu?uh ¼'k=quk'kd½] t;Urh ¼fotsrk½ 

bR;kfn dgk x;k gSA 

vliRuk liRu/uh t;Ur;fHkHkwojh ¼_Xosn 10@159@5½1 

v"kknk·fl lgekuk lgLokjkrha] lgLo iwruk;r%A 

lgL=oh;kZ·fl lk ek ftUo ¼;tqosZn 13@26½A 

bl çdkj oSfnd ;qx ds lekt esa ukfj;ksa dh voLFkk vR;Ur mUur ,oa ifj"—r FkhA og iq#"kksa ds leku gh 

fofHkUu inksa dh vf/kdkfj.kh FkhA mldh ofj"Brk fdlh Hkh fcUnq ij iq#"kksa ls de ugha FkhA 

 vFkoZosn 1@27@2] 1@27@4] 20@126@9] 20@126@10- 

 rSfÙkjh; lafgrk 2@2@8@21- 

 ;tqosZn& 13@26- 

 _Xosn& 1@116@15] 3@53@4] 5@30@9] 8@33@19] 10@85@26] 10@85@46] 10@102@2] 

10@159@2] 10@159@5- 

 'kriFk czkã.k& 5@02@1@10- 
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